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 راستش من هم مانند هر كس ديگري <نمي سازد؟  

 اما يكي از , گاهي دچار وسوسه و نااميدي مي شوم

 ,بزرگترين درسهايي كه در طي ساليان يادگرفته ام

 .خداوند خود را ستايش و تمجيد نمايم, يشها و چه در مواقع پيروزيچه در زمان آزما, اين است كه در همه شرايط

بخش نفساني طبيعت من در بر خورد با , راستش را بخواهيد. صد البته من هم از آزمايشهاي زندگي سهمي دارم

كل طبيعت گناه آلود من ممكن است باز باعث دردسر و مش. ناملايمات ممكن است نا اميد و گاهي نيز آشفته گردد

اما . بلكه نااميد كننده مي شود, منظر و رفتار من نه تنها درخشان نخواهد بود, اگر مسيح زندگي مراكنترل نكند. شود

شادي و آرامش , همان طور كه در خداوند رشد كرده و به او اجازه داده ام تا توسط روح القدس مرا هدايت نمايد

 .گي من شده استمافوق طبيعي او هر روز بيش از پيش بخشي از زند

در كلام حيرت انگيز او تفكر و تعمق , من دريافته ام كه هر چه بيشتر پدر آسماني خود را تمجيد و شكر كرده

طبيعت نفساني من , نموده و تحت قدرت روح القدس رفتار مي كنم و در مورد عيسي با ديگران صحبت مي كنم

عيساي زنده زندگي مرا كنترل مي كند ديگر لازم نيست براي  وقتي كه. كمتر بر طرز فكر و اعمال من اثر مي گذارد

بلكه روح القدس با ايجاد اميد و خوشبيني لازم در من باعث مي شود تا , كسب شادي و آرامش خود تقلا نمايم

 .عموما با شادي و آرامش حقيقي با ناملايمات برخورد كنم

امروزه بسياري از (.  11:  11يوحنا )  <ادتر حاصل كنند من آمدم تا ايشان حيات يابند و آن را زي >: عيسي گفت

نجات , مسيحيان فكر مي كنند پس از اين كه به عيسي ايمان آوردند و او را به عنوان نجات دهنده خود پذيرفتند

 نتيجه اين طرز. نهايي آنها و كسب لطف و تاييد الهي بستگي به رعايت فهرستي طولاني از بايدها و نبايدها دارد

اين تلخي به صورت محكوم . خود عادل بيني است كه به نوبه خود منجر به تلخي زندگي در آنها مي شود, فكر

اما بايد اذعان داشت كه رمز داشتن زندگي . داشتن روحيه اي منفي و شكست خورده از آنها متجلي مي شود, كردن

شخصي و , لكه در ايجاد رابطه اي صميمانهپيروزمندانه در رعايت فهرستي طولاني از احكام و قوانين نيست ب

 .عاشقانه با عيسي مسيح خداوند مي باشد

 تمامي پري الوهيت ساكن است , در وي از جهت جسم(.  15:  1كولسيان ) عيسي صورت خداي ناديده است 

 ما >و , ( 18:  28متي ) تمامي قدرت در آسمان و بر زمين توسط خدا به عيسي داده شده است (.  9:  2كولسيان ) 

وقتي ما زندگي يا حيات محدود خود را به حيات مافوق طبيعي او (.  11:  2 كولسيان)  <در وي تكميل شده ايم 

شاد و پر از آرامش مسيح را جانشين , ما زندگي پيروزمندانه. زندگي كاملا تازه اي را آغاز مي كنيم, متصل مي كنيم

كليد تجربه كردن زندگي و افر و پربركت در اين است . خود مي سازيمبي ثمر و نااميدانه , زندگي شكست خورده

 .گام برداريم كه هر روزه از روح القدس پر شويم و هر روزه دست در دست عيسي مسيح با قدرت مافوق طبيعي او

د دعاي من اين است كه اين دروس به طريقي خارق العاده باعث بركت و غناي زندگي شما شود و به شما كمك كن

 .يعني يك زندگي پر بركت و بي همتا را كاملا تجربه نماييد, تا آنچه را خدا براي شما در نظر گرفته است
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 آنچه اين مجموعه دروس براي شما انجام خواهد داد
 

به , در خانه خود در تنهايي زانو زدم و اراده خود را به مسيح تسليم نمودم 1944من بخوبي شبي را كه در سال 

 اما مسيح طبق وعده خود, گرچه من نيز مانند برخي افراد احساسات شديدي در آن لحظه نداشتم. اطر مي آورمخ

 .وارد زندگي من گرديد(  21:  3مكاشفه )  

زيبايي و عطر خوشبوي حضور مسيح در زندگي من به واقعيت بدل , همچون باز شدن غنچه گل سرخي , بتدريج

اما عيسي مسيح زندگي , يماني خود فكر مي كردم كاملا شاد و از زندگي راضي هستمبه هنگام بي ا, گرچه. گرديد

 .يك زندگي پر بركت كه به طرق متعدد و غير قابل بياني ارضا كننده بود, كاملا تازه اي را به من عطا كرد

ن زندگي وافر و دروس عملي اين كتاب كه مخصوصا براي شما تهيه گرديده به شما كمك خواهد كرد تا شما نيز اي

 .پر بركت را تجربه كنيد

, اين كتاب. راه و رسم عملي زندگي مسيحي را تشريح مي كند شخص مسيحي و زندگي پر بركت:  قدم دوم

اصولي كه هم اكنون در حال . موضوعات وسوسه و گناه و نيز جنگ روحاني را مورد بحث و بررسي قرار مي دهد

اين اصول شما را . هند كرد تا زندگي روحاني خود را مورد ارزيابي قرار دهيدمطالعه آنها هستيد به شما كمك خوا

 .به سوي يك زندگي پيروزمندانه و پر بركت مسيحي راهنمايي خواهند كرد

 :به دو طريق از اين كتاب بهره خواهيد برد

 .زندگي وافر و پر بركت مسيحي را بهتر درك خواهيد كرد: اولا
زندگي پيروزمندانه اي داشته , يد كه مي توانيم با ايمان و اطاعت از طريق عيسي مسيحكتاب مقدس به ما مي گو  

زندگي , اما بسياري از ايمانداران فقط به علت آگاه نبودن از اين حقيقت. باشيم و اين نوع زندگي از آن ما است

 .شكست خورده اي دارند و احساس ياس و نااميدي مي كنند

 >: و مسيح تعليم مي داد كه (  131:  119مزمور )  <كشف كلام تو نور مي بخشد  >: نويسنده مزامير مي گويد 

 (. 32:  8يوحنا )  <شما را آزاد خواهد كرد, حق

به كشف زندگي , من به شما اطمينان مي دهم اگر مفاهيم اثبات شده در اين كتاب را در زندگي خود به كار ببنديد

سيح قابل حصول است نايل خواهيد آمد و به شاهدي پيروزمندتر و پرتحرك و جديدي كه از طريق عيسي م

 .درخشان تر براي عيسي مسيح خداوند تبديل خواهيد شد

 .قدرت خدا شما را عوض خواهد كرد: ثانيا 

 :چنين مي گويد 21:  4عبرانيان 

 زيرا كلام خدا زنده و مقتدر و برنده تر است از هر شمشير دودم و فرو > 

 ا كند نفس و روح و مفاصل و مغز را و مميز افكار و نيتهايرونده تا جد 

 <. قلب است 

و ديگران  <بيلي گراهام  >, <لوئيس .اس. سي >, <مارتين لوتر  >خدا از هزاران زن و مرد ايماندار از جمله 

 .هره برده استبراي تغيير دادن مسير تاريخ استفاده كرده است و از كلام خود نيز براي تغيير دادن اين اشخاص ب

در حالي كه مطالب اين كتاب را مي خوانيد يقينا بروز تغييراتي را در خود احساس خواهيد كرد و نسبت به قدرت 

 .خدا زندگي خود آگاهي بيشتري كسب خواهيد نمود
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 زير بنايي براي ايمان
يعني مجموعه ,  <ده قدم اساسي به سوي رشد مسيحي >بخشي از  شخص مسيحي و زندگي پر بركت: قدم دوم 

دروسي مي باشد كه در طي زمان امتحان خود را پس داده به منظور پايه ريزي اساسي محكم و مطمئن براي ايمان 

در طي تقريبا چهل سال يعني از زمان چاپ اولين نمونه اين دوره درسي تاكنون ميليونها نفر . شما طراحي شده اند

 .از مطالب آن بهره برده اند

 .شويق مي كنم بعد از خاتمه قدم دوم بقيه قدمها را نيز ادامه دهيدمن شما را ت

با به . دوره ده قدم اساسي شما را با آموزه هاي اصلي ايمان مسيحي آشنا خواهد ساخت, اگر نوايمان هستيد

ن كارگيري اصولي كه ياد خواهيد گرفت از نظر روحاني رشد خواهيد كرد و راه حل مشكلاتي را كه شما به عنوا

 .پيدا خواهيد نمود, نوايمان احتمالا با آنها برخورد كرد

از طريق اين دوره درسي ابزاري را كه براي كمك به ديگران نياز داريد تا آنها مسيح را , اگر ايماندار بالغي هستيد

 .كشف خواهيد نمود, بپذيرند و در ايمانشان رشد كنند

هر قسمت داراي يك كتابچه مجزا براي مطالعه مقدماتي مي . تدوره ده قدم اساسي به يازده قسمت تقسيم شده اس

كتب راهنماي  >و  <كتابي براي رشد مسيحي  >اين كتب راهنما با مطالب بسط يافته و امروزي شده . باشد

 .در ارتبات كي باشند <معلمان ده قدم اساسي 

و شامل درسهايي هستند كه مي , ي كنندجنبه اي از حقيقت و زندگي مسيحي را آشكار م, هر كدام از اين ده قدم 

 .توانيد آنها را بطور خصوصي ياگروهي مطالعه نماييد

در حالي كه دروس را مطالعه مي . من شما را تشويق مي كنم تا مطالب قدم دوم را با ذهني مشتاق و باز دنبال كنيد

ا با وضعيت شخصي خود مربوط و كنيد دايما در دعا از خدا بخواهيد شما را كمك كند تا اصول آموخته شده ر

 .و بطور خارق العاده اي زندگي پر بركت و پر از روح را درك خواهيد نمود, منطبق سازيد

 

 روش استفاده از اين كتاب
اين مقاله چشم . مواجه مي شويد <زندگي پربركت  >اين كتاب با مقاله مقدماتي تحت عنوان  7شما در صفحه 

قبل از شروع درس . تن زندگي وافر و پربركت را در اختيار شما قرار خواهد دادانداز و اضحي از چگونگي زيس

 .مطالب اين مقاله را با دعا مرور نماييد, اول مقاله را بدقت بخوانيد و در طي مطالعه دروس 

هر درس به دو قسمت تقسيم . قدم دوم شامل هفت درس و يك جمع بندي يا مرور مطالب دورس قبلي مي باشد

 "مطالعه خود را با ملاحظه . كاربرد عملي در زندگي, مطالعه كتاب مقدس و بخش دوم, بخش اول : استگشته 

هدف , در حالي كه دروس را دنبال مي كنيد. آغاز كنيد, كه هدف اصلي مطالعه شما را بيان مي كند "هدف درس 

 .درس را مد نظر داشته باشيد

حمل نماييد  خودر آيه را روي يك كارت بنويسيد تا بتوانيد با ه. نمودن آيات حفظي وقت صرف كنيد حفظ براي

, فروشي بخريد يا با استفاده از كارتهاي بايگاني تحريركارتها را مي توانيد از مغازه هاي لوازم . و آنها را ياد بگيريد

 .هر روز آياتي را كه حفظ كرده ايد مرور نماييد. نماييدشخصا براي خود كارت تهيه 

 3 -1:  7در امثال . نماييمبه ما حكم كرده است تا كلام او را ياد بگيريم و آنها را در دل خود ذخيره  ام خداوند

 :خاطر نشان مي سازد كه 
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او امر مرا نگاه دار تا زنده . ذخيره نما خودو او امر مرا نزد , پسر من سخنان مرا نگاه دار اي >

را بر انگشتهاي خود ببند و آنها را بر لوح آنها . خويشبماني و تعليم مرا مثل مردمك چشم 

 <.قلب خود مرقوم دار

و قدرتي را كه  پيروزي, شما شادي , و تعمق درباره آياتي كه حفظ كرده ايد و با مطالعه وعده هاي خدا تفكر با

 .خود پيش برويد ايمانكلام خدا به شما مي دهد تجربه خواهيد كرد تا بتوانيد در 

, توسعه داده بسط راقادر خواهيد بود مطالعه شخصي خود از كتاب مقدس , را به پايان برسانيد اين دوره تمام وقتي

 .با روشي منظم كلام خدا را حفظ نماييد

 

 روش مطالعه دروس  
اما درك عميق تر . خواندن سطحي و بي هدف كتاب مقدس تنها ازحقايق سطحي مهم روحاني پرده بر مي دارد

در نظر داشته باشيد كه بين خواندن و مطالعه تفاوتي . عه و بررسي كتاب مقدس مي باشدكلام خدا نيازمند مطال

 .هست

هر يك از دروس اين دوره موضوعي را تحت پوشش قرار مي دهد و به شما اين امكان را مي دهد تا پاسخهاي 

حداقل نيم ساعت به مطالعه طوري برنامه ريزي كنيد كه بتوانيد هر روز . خود را در مورد سوالات يادداشت نماييد

 .بپردازيد و بهتر است اين كار را در صبح انجام دهيد( رازگاهان ) كتاب مقدس و تفكر و دعا 

كسب معلومات و , و مطالعه كتاب مقدس( دعاي در خلوت ) به خاطر داشته باشيد كه مهمترين هدف رازگاهان 

ملاقات شخصي با خدا در محيط و جوي مملو از بلكه مهمترين هدف , اندوختن اطلاعات كتاب مقدسي نيست

 .محبت است

 :توصيه هاي زير مي تواند به شما در مطالعه كمك كند

 با خدا قرار ملاقات بگذاريد و سر قرار . وقت و مكاني خاص براي مطالعه دروس اين دوره انتخاب كنيد

 .خود بايستيد

 داشته باشيدكتاب مقدس و اين كتابچه را , مداد,  همراه خود يك قلم. 

  حكمت خدا را بطلبيد, بركت , با دعا شروع كنيد و حضور. 

  در مورد هدف درس تعمق كنيد تا ببينيد چگونه مي توانيد آن را با شرايط و اوضاع و احوالي كه در آن

 .هماهنگ سازيد, زندگي مي كنيد

 آيات حفظي را از بر كنيد. 

 او را انتظار , با دعا. كنيد تا از طريق آن شما را تعليم دهد به مطالعه كتاب مقدس ادامه دهيد و به او تكيه

و آياتي را كه در دروس پيشنهاد شده اند بخوانيد و در مورد سوالات تفكر , بدقت كار كنيد. بكشيد

 .پاسخ هر سوالات را در حد امكان كامل بدهيد. نماييد

  دقانه پاسخ دهيد و آنها را در زندگي مي رسيد سوالات را صا "كاربرد عملي در زندگي  "وقتي به بخش

 .خود به كار ببنديد

  را  "كاربرد عملي در زندگي  "دوباره با دعا سراسر درس را بخوانيد و پاسخهاي خود به سوالات بخش

 آيا آنها نياز به تغيير دارند؟ يا اين كه بايد آنها را تعديل و اصلاح كنيد؟. دوباره ارزيابي كنيد

 نماييد آيات حفظي را مرور. 
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 اگر به هدف . دوباره هدف درس را در نظر بگيريد و مشخص كنيد آيا به اين هدف رسيده ايد يا خير

 نرسيده ايد نياز به انجام چه كاري داريد تا به اين هدف برسيد؟

  مطالعه خود را با دعاي شكرگزاري خاتمه دهيد و از خدا بخواهيد تا در زمينه هايي كه بطور  خاص

 .به شما كمك كند تا از نظر روحاني رشد كنيد, ه استمكشوف ساخت

 وقتي اضافي براي مطالعه قسمت جمع بندي اختصاص , وقتي هفت درس اين قدم به پايان رسانديد

 .بدهيد تا مطمئن شويد هر يك از درسها را كاملا فهميده ايد

 د و درسهايي را كه نياز به از خدا دوباره حكمت بطلبي, اگر احساس كرديد نياز به مطالعه بيشتر داريد

اين روند را آنقدر تكرار كنيد تا كل دروس را درك كرده و بتوانيد حقايق آنها . مرور دارند دوباره بخوانيد

 .    در زندگي خود به كار ببنديد

 

با وجود اين با كمك خدا و با مطالعه . اين دروس به منظور ارائه كامل اعتقادات مسيحيت تهيه نشده است

يق همه مطالب اين درسها مي توانيد دركي كافي از چگونگي شناخت نقشه خدا و به كاربستن آن در زندگي دق

حقايق روحاني ارائه شده در اين دروس به شما كمك خواهد كرد تا با خداوند عيسي مسيح . خود داشته باشيد

 ه داده است كشف كنيدملاقاتي صميمانه داشته باشيد و راز زندگي پر و وافري را كه خداوند وعد

 (. 11:  11يوحنا )  

به تفكر در مورد سوالات وقت كافي بدهيد و در مورد آنها به تفكر و تعمق . در مطالعه دروس شتاب نكنيد 

به خدا . حقايق ارائه شده را جذب و به كار بستن آن را جز جدايي ناپذير زندگي روزمره خود سازيد. بپردازيد

در صورتي كه در دعا و . سخن گويد و به روح القدس اجازه دهيد شما را تعليم دهدفرصت دهيد تا با شما 

شادي حيرت انگيز حضور خدا را , به خدا وقت بدهيد و به او تكيه كرده از او اطاعت نماييد, مطالعه كلام خدا

 (.      21:  14يوحنا ) تجربه خواهيد نمود 

 

 زندگي وافر و پربركت
 

جوان دست به خودكشي خواهند  411111كه طبق بر آوردهايي كه صورت گرفته در سال آتي  آيا شما مي دانستيد

 نفر از آنها در اين كار موفق خواهند شد؟ 15111زد و احتمالا 

 .اين واقعا وحشتناك است كه عده زيادي معتقدند زندگي ارزش زنده ماندن را ندارد

كتابها و فيلمهاي عصر حاضر منعكس شده است به اين جو  ,بي شك مواد مخدر و نااميدي و ياس كه در آهنگها

 .كمك مي كنند و آن را گسترش مي دهند, احساسي كه ميل به خودكشي را در مردم برمي انگيزاند

 چه عاملي باعث مي شود تا اين همه جوان از زندگي خود دست بكشند؟

بزرگترين ترس : پرسيدند, ساخته بودندرا  " Who’s Who in High Schools "وقتي از نوجواناني كه آهنگ 

 .<ترس از شكست  >: درصد آنها در پاسخ گفتند  81آنها در زندگي چيست؟ 

 :اين آمار تكان دهنده مرا به ياد آيه اي در كلام خدا مي اندزد كه در آن نوشته است

 محبت كامل خدا هر . بترسيم, لازم نيست از كسي كه ما را دوست دارد > 

 اگر هنوز مي ترسيم علتش اين است . ا در ما ريشه كن مي سازدگونه ترس ر
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 (. 18:  4اول يوحنا )  <كه هنوز كاملا يقين نداريم كه خدا حقيقتا ما را دوست مي دارد

آيا شما زندگي شاد و پرثمري براي خداوند عيسي داريد يا زندگي شما پر از . بگذريد از شما سوالي بنمايم

 اضطراب و ترس است؟

ذاريد سه اصلي را كه به شما كمك خواهند كرد تا زندگي وافر و پر بركتي داشته باشيد و شاهد پرثمري براي بگ

 .مسيح باشيد با شما در ميان بگذارم

 

 

 رابطه اي مستمر و بادوام ايجاد كنيد
 .ايجاد رابطه اي عميق و مستمر با خداوند خود: اصول اول 
, بايست به مدت چند ماه تحت شيمي درماني و پرتو درماني قرار بگيرد مي(  Valerie)  <والري  >زماني كه 

از اين كه  <والري  >در ابتدا . مسووليت خريد و نظافت خانه را به عهده گرفت(  Brenda)  <برندا  >دوست او 

نيروي اما هنگامي كه او . مي ديد بهترين دوستش كف آشپزخانه و حمامها را تميز مي كند احساس شرم مي كرد

محبت فداكارنه دوستش زيباتر جلوه , جسماني خود را بشتر از دست داده و تحت عمل جراحي سخت قرار گرفت

 .كرد

بهبودي حاصل كرد و آزمايشهاي طبي نشان داد كه هيچ سلول سرطاني در بدن او  <والري  >ماهها بعد وقتي 

دوست خود را به يك رستوران مجلل  <برندا  >. ندآن دو به اتفاق يكديگر اين بهبودي را جشن گرفت, وجود ندارد

والري  >, اما پيش از آن كه ميز خود را ترك كنند. آنها درآن جا خنديدند و براي يكديگر لطيفه تعريف كردند. برد

 .دفترچه ياداشتي را كه پر از يادداشتهاي دست نويس بود به دوست خود داد <

ارزش تمام آنچه كمكها و تشويقهاي تو براي من كرد را , م دوره درماندر تما ": به دوست خود گفت  <والري  >

 ".از تو خواهش مي كنم هر وقت دلسرد شدي اين يادداشتها را بخوان. در اين دفترچه يادداشت  كرده ام

 از تو >: در آن جا با حروف درشت نوشته شده بود. اين دفترچه را ورق زد و صفحه آخر آن را خواند <برندا  >

 .<والري , تو را دوست دارم. براي روح مسيح گونه ات متشكرم

ما همه . ارضا كننده تر و با ارزش تري داشته باشيم, دوستيهاي عميق و بادوام باعث مي شوند كه زندگي كامل تر 

يزي اما چه چ. ياد گرفته ايم كه براي سالم و قوي نگه داشتن اين روابط دوستانه بايد انرژي و وقت صرف كنيم

 باارزشتر از ايجاد و پرورش يك رابطه صميمي و شخصي با خداوند خارق العاده خودمان عيسي مسيح مي باشد؟

هر كس كه كلام خدا را مطالعه مي كند مي تواند از نظر فكري شناختي در مورد خدا و عيسي مسيح خداوند به 

نده و خداوند خود بپذيرد و حقيقتا رابطه اما هر كس بايد شخصا عيسي مسيح را به عنوان نجات ده, دست آورد

 .صميمانه اي با او داشته باشد

فيض و سلامتي در معرفت خدا و خداوند ما عيسي مسيح بر شما  >: چنين مي خوانيم 2:  1در رساله دوم پطرس 

اين فيض  .وقتي ما مسيح را شخصا به عنوان نجات دهنده خود مي پذيريم فيض او را حاصل مي كنيم. <افزون باد 

فيض هميشه با سلامتي يعني آرامش . يعني همان لطف و بخشش الهي كه در عين بي لياقتي شامل حال ما مي شود

 .دروني همراه است كه با ما در مورد حضور و قدرت خدا در زندگي مان اطمينان مي دهد
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اك و مقدس و بدون لكه و عيب به از تمام گناهان خود پاك مي شويم و عيسي ما را پ, وقتي ما مسيح را مي پذيريم

پاكي اي كه او به ما عطا مي كند و محبتي كه ما نسبت به او داريم باعث مي . حضور پدر آسماني حاضر مي كند

 .زندگي پرثمري داشته باشيم, شوند كه احكام او را نگاه داريم و در نتيجه 

, ه از خود نمي تواند ميوه آورد اگر در تاك نماندهم چنانكه شاخ. در من بمانيد و من در شما  ": خداوند ما گفت

در حالي كه كنترل كامل زندگي خود (.  4:  15يوحنا )  "همچنين شما نيز اگر در من نمانيد نمي توانيد ميوه بياوريد

پر از شادي مي گرديم و محبت خدا ما را بر آن مي , روح قدس او در ما جاري مي شود, را به خدواند مي سپاريم

 .شيوه زندگي ما مي گردد, رد تا محبت و بخشش مسيح را با ديگران در ميان بگذاريم و بشارتدا

 

 خدا را در مركز زندگي خود قرار دهيد
 .قرار دادن خدا در مركز آرزوها و برنامه هاي خود: اصول دوم

 ."ميدانه مي باشدزندگي با خدا اميدي بي پايان است اما بدون خدا زندگي پاياني نو ": بنا به گفته اي 

تنها او مي تواند از طريق خون پسر خود عيسي مسيح گناهان گذشته . خدا خالق زندگي جسماني و روحاني است

ما را بر دارد و تنها اوست كه مي تواند توسط روح القدس به ما قدرت رويارويي با مسائل ومشكلات فعلي را 

كلام مقدس خود در ما ايمان ايجاد كند تا با اطمنان با آينده بدهد و باز فقط اوست كه مي تواند از طيق تضمين 

 .خود روبه رو شويم

 

 ميوه بياوريد
 ميوه آوردن يا ثمر دادن: اصول سوم 

 .<هستم , به فيض خدا آنچه هستم >: مي گويد 11:  15پولس رسول در رساله اول قرنتيان 

دادن اين است كه بر پايه محبت و فيض خدا تصوير يكي از رموز ثمر . من اين گفته پولس را خيلي دوست دارم

اين كار ما را قادر خواهد ساخت تا بطور موثرتري مسيح را با ديگران . ذهني مثبتي در مورد خود به وجود بياوريم

 .در ميان بگذاريم و از نظر روحاني توليد مثل كنيم

زندگي را در دو , خداوند ما عيسي مسيح. محبت نمودن ديگران بخشي از روند ميوه آوردن يا ثمردهي مي باشد

 :حكم بزرگ خلاصه نمود كه عبارتند از 

 <خداوند خداي خود را به همه دل و تمامي نفس و تمامي فكر خود محبت نما  >

 و

 < همسايه خود را مثل خود محبت نما >

گر خود را نپذيريد از نظر ا, اگر خدا را محبت نكنيد از نظر روحاني هلاك خواهيد شد ": شخصي چنين گفته است

وقتي ما در مورد  ". عاطفي هلاك خواهيد شد و اگر ديگران را محبت نكنيد از نظر اجتماعي هلاك خواهيد شد

در . عيسي مسيح با ديگران صحبت مي كنيم آنها بايد احساس كنند كه ما آنها را مي پذيريم و اين خيلي اهميت دارد

 .نخواهند پذيرفت و يا محبت كامل خدا نسبت به خود را درك نخواهند نمودغير اين صورت آنها شهادت ما را 
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 زندگي با هدف و مقصود
دزد نمي آيد  ": عيسي فرمود . شادي و صلح مي باشد, زندگي اي است هدفمند كه توام با پيروزي, زندگي مسيحي

 "را زيادتر حاصل كنندمن آمدم تا ايشان حيات يابند و آن . مگر آن كه بدزدد و بكشد و هلاك كند

 (. 11:  11يوحنا )  

پولس رسول . اما اين معيار عهد جديد نيست, گرچه بسياري از مسيحيان ايماندار با ياس و شكست زندگي مي كنند

به زندان انداختند و پاهايشان را , آنها را تازيانه زده. و سيلاس را كه در زندان فيليپي محبوس بودند در نظر بياوريد

. اعتماد آنها بر خودشان نبود. سرود مي خواندند و خدا را حمد مي گفتند, با وجود اين آنها دعا كرده. نده بستندبه ك

 .مي پرستيدند و خدمت مي كردند, توكل و اعتماد آنها بر خداي حي و حقيقي بود كه او را دوست مي داشتند

, در حالي كه حمد و ثنا مي خواندند, ظر بياوريدباز هم شاگردان مسيح و هزاران مسيحي ديگر قرن اول را در ن

, آنها به دليل مشاركت شخصي و زنده اي كه با مسيح داشتند. مصلوب و يا طعمه شيرهاي درنده مي شدند, سوخته

بسياري شاهد نجات دوستان وخويشاوندان خود بوده اند . با شهامت و دليري با مرگهاي وحشتناك مواجه مي شدند

بسيار نيز . دعا كرده و آنها را دعوت كرده اند تا مسيح را به عنوان نجات دهنده و خداوند خود بپذيرندكه براي آنها 

 .بر عادتها و افكار مخرب خود غلبه پيدا كرده اند تا شادي و طمينان را تجربه كنند

ف مسيح نموده و صدها ميليون مسيحي بوده اند و هنوز نيز هستند كه زندگي خود را وق, در طي قرون و اعصار

 .آنها همان زندگي پربركتي را كه مسيح وعده فرموده است تجربه كرده اند. حاضراند در راه او جان فدا سازند

  <آندرو موري  >اما آيا حاضريد براي او زندگي كنيد , شايد لزومي نداشته باشد در راه مسيح بميريد

 (Andrew Murray  )سيحي چنين نوشته استنويسنده كتابهاي متعدد كلاسيك م: 

 

وضع نازل و بد روحاني مسيحيان ناشي از اين حقيقت است كه آنها متوجه نيستند كه هدف نجات حتي اين جا بر 

وقتي كه ايمانداران اين حقيقت را يك بار و . برقراري رابطه و مشاركت روزانه آنها با پدر آسماني مي باشد, زمين 

وند كه براي زندگي روحاني چقدر ضروري و حائز اهميت است كه هر روز متوجه مي ش, براي هميشه بپذيرند

اوقاتي را صرف مطالعه كلام خدا و دعا بكنند و منتظر خداوند باشند تا حضور و محبت خود را بر آنها مكشوف 

 .سازد

اين . در هنگام ايمان آوردن فقط پذيرفتن آمرزش گناهان و يا تسليم شدن به خدا كافي نيست

شخص نوايمان بايد دريابد كه توانايي زيستن يا نگهداري زندگي روحاني را در خود . غاز كار استفقط آ

فيض . بلكه لازم است هر روز توسط مشاركت با عيسي مسيح خداوند فيضي جديد دريافت نمايد, ندارد

صت مناسبي را او بايد فر. يا قرائت سطحي چند آيه از كلام خدا حاصل نمي شود, خدا با دعاي عجولانه 

يافته به حضور خدا بيايد تا ضعف و احتياج خود را احساس نموده و به وسيله روح القدس انتظار 

در آن صورت مي تواند . مجددا بتاباند, خداوند را بكشد تا هر روز انوار الهي خود را بر قلب  و زندگيش

ا و وسوسه ها حفظ و حراست مي اميدوار باشد كه به وسيله قدرت مسيح در طول روز از همه آزمايشه

 .شود

ولي از اين حقيقت غافل هستند كه لازم است هر , بسيار از فرزندان خدا آرزوي زندگي بهتري را دارند

 .روز با خداي خود خلوت نمايند تا به وسيله روح القدس زندگي ايشان را تقديس و تقويت نمايد
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وحاني من اصولا به اين دليل است كه هر روز به تنزل و ضعف زندگي ر: در اين انديشه تعمق نماييد

 <.مشاركت با خدا وقت كافي نمي دهم

خلوتگاهي براي خود پيدا كنيد تا . من شما را تشويق مي كنم كه امروز و هر روز با شادي به حضور خدا بياييد

نيد و در مورد آن به تفكر و بتوانيد به تنهايي با خدا مشاركت داشته باشيد و كلام مقدس و الهامي او را مطالعه ك

زندگي وافر و پرثمري كه خدا . كشف كنيد, آنچه را كه كلام خدا در مورد زندگي شما گفته است. تعمق بپردازيد

سپس به دعوت او لبيك گفته و مسيح و بركات او را كه به شما عطا . تجربه كنيد, شما را براي آن خلق كرده است

 .با همسايه ها و نيز دوستان خود در ميان بگذاريد, داريد شده با كساني كه آنها را دوست

 

 

 درس اول 
 

 زندگي مسيحي چيست؟
 

 درك زندگي تازه ما در مسيح و چگونگي آغاز رشد آن :هدف درس 

  3 – 1يوحنا  :قرائت 

 17:  5دوم قرنتيان  : آيه حفظي

 

در نتيجه ما سه . ايمان آغاز مي گرددزندگي مسيحي با پذيرفتن عيسي مسيح و قبول محبت و بخشش خدا توسط 

يعني شخص عيسي خداوند مي , احساسات و اراده خود را به يك شخصيت , جنبه از وجود خود يعني فكر

 .سپاريم

 اين زندگي با ايمان آغاز مي گردد. زندگي مسيحي يك رابطه شخصي و صميمانه بين شما و مسيح است

مترادف اعتماد كردن و توكل نمودن , ايمان . ن هم مي توان آن را ادامه دادو تنها با ايما(  9 – 8:  2افسسيان )  

 .است

 ما با اطمينان زندگي خود را به مسيح مي سپاريم

 مرگ قيام و حضور , چون كه او توسط زندگي 

 هميشگي خود يعني با محبت بي قيد و شرط

در اطاعت از خدا به عنوان يك , كه با ايمان در صورتي . خود ثابت نموده است كه شخصيتي قابل اعتماد مي باشد

اطمينان روزافزوني در مورد رابطه خود , عمل ارادي گام برداريد و به خدا اجازه دهيد تا زندگي شما را عوض كند

در حالي كه خدا شما را قادر به انجام كارهايي مي كند كه به خودي خود توان انجام . با خدا به دست خواهيد آورد

 .كار و عمل خدا را در زندگي خود تجربه خواهيد نمود, نداريد آنها را
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 مطالعه كتاب مقدس

 خلقت تازه
 چه واقعه اي براي شما رخ داده است؟ 17:  5براساس دوم قرنتيان ( الف  -1

 

 

چه شواهد و دلايلي در زندگي شما وجود دارند كه نشان مي دهند چيزهاي كهنه در گذشته و همه چيز تازه ( ب 

 است؟شده 

 

 

 چيزهاي كهنه كه در گذشته است

 

 چيزهاي كه تازه شده است

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
 

 ( 3:  3يوحنا ) كتاب مقدس اين تجربه تازه شدن را به چه چيزي تشبيه مي كند؟ ( الف  -2

 

 

 تشابهات اين دو در چيست؟. تجربه تولد جسماني و روحاني را با هم مقايسه كنيد( ب 

 

 

 ( 13 – 12:  1و  16:  3يوحنا ) تازه چگونه در شما تحقق يافته است؟ تولد  -3

 

 

شما براي اين كه استحقاق اين بخشش را داشته باشيد چه عملي انجام  9 – 8:  2مطابق افسسيان ( الف  -4

 داده ايد؟

 

 اين حقيقت به چه علت براي سلامت روحاني ما اهميت دارد؟( ب 
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ماهيت هر كدام از اين دو ملكوت را در رابطه با . لكوت صحبت مي كنداز دو م 14 – 13:  1كولسيان  -5

 .زندگي پيش و پس از ايمان خود تشريح كنيد

 

 

 رابطه تازه با خدا
 ما را تحت چه عنواني معرفي مي كند؟ 2:  2دوم پطرس ( الف -1

 

 

 شما مي بايد مشتاق چه چيزي باشيد؟( ب 

 

 

 ( 12:  1يوحنا ) كرده ايد؟  شما اكنون چه رابطه تازه اي با خدا پيدا -2

 

 

 ( 4:  1دوم پطرس ) شريك طبيعت الهي شدن براي شما چه مفهومي دارد؟  -3

 

 

 ( 16:  8و روميان  6:  4غلاطيان ) شما از كجا مي دانيد كه فرزند خدا هستيد؟  -4

 

 

 انگيزش يا محرك تازه
 ( 15 – 14:  5دوم قرنتيان ) محبت مسيح چگونه شما را بر انگيزد؟  -1

 

 

 ( 15آيه    (چه چيزي به عنوان موثرترين عامل در زندگي شما جاي خويشتن را گرفته است؟  -2      

 

 

كدام دو اتفاق در زندگي شما , براي اين كه شما انگيزه تازه اي پيدا كنيد 4 - 1:  3مطابق كولسيان ( الف  -3

 رخ داده است؟

 

 چه برسر زندگي كهنه شما آمده است؟ 3مطابق آيه ( ب 
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 چه انگيزه اي موجب مي شود تا آنچه را كه در بالاست بطبيد ؟ 1مطابق آيه ( ج 

 

 

 ؟ اين وعده چگونه روي انگيزش شما اثر مي گذارد؟( 4آيه ) چه وعده اي به شما داده است ( د 

 

 

 

 

 رابطه اي جديد با انسانها
 (  14,  11:  3اول يوحنا ) چه چيز تازه اي در رابطه شما با مردم ديده مي شدو؟  -1

 

 

 ( 35:  13يوحنا ) چگونه مي توانيد به مردم نشان دهيد كه پيرو مسيح هستيد ؟( الف  -2

 

 

 چگونه اين آيه را در زندگي روزمره خود عملي مي سازد؟( ب 

 

 

 

 چه خدمتي به شما محول شده است؟. زل بخوانيد  21 – 18:  5دوم قرنتيان ( الف -3

 

 

 

 

 

شما چگونه و از چه طرقي به اين دعوت لبيك مي (.  21آيه ) هستيم  ---------پس براي مسيح ( ب

 گوييد؟

 

 

 ( 19:  4متي ) بزرگترين كاري كه به عنوان پيروان مسيح مي توانيد انجام دهيد چيست؟ ( الف  -4

 

 

 .حداقل سه روش را براي انجام اين كار در زندگي خود ذكر كنيد( ب   
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 ( 4 – 3:  1اول يوحنا ) چه بهره اي خواهند برد؟ , نها مي دهيددوستان شما از پيغامي كه به آ -5

 

 

 

 

 

 كاربرد عملي در زندگي
 بزرگترين تغييري كه در زندگي خود شاهد آن, از وقتي كه در مسيح به خلقت تازه اي تبديل شده ايد -1

 بوده ايد چيست؟ 

 

 

نا اميديها و شكستها , رابر مسائلدر رايطه جديدي كه با خدا پيدا كرده ايد چه عكس العمل جديدي در ب -2

 ( 28:  8و روميان  7:  5اول پطرس ) مي توانيد داشته باشيد؟ 

 

 

 در نتيجه انگيزش و محرك تازه اي كه پيدا كرده ايد چگونه اهداف خود را تغيير خواهيد داد؟ -3

 
 

 

 ام خواهيد داد؟اكنون مسووليت تازه شما در رابطه با ديگران چيست؟ شما چگونه اين مسووليت را انج -4

 

 

 

از خدا بخواهيد اين . بنويسيد, اكنون كه مسيحي شده ايد دو تغييري كه مايل هستيد در زندگي خود ببينيد  - 5      

 .  تغييرات را در زندگي شما ايجاد كند
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 درس دوم 
 

 ارزيابي زندگي روحاني خود
 

 ارزيابي رابطه شخصي خود با مسيح  :هدف درس 

  6 – 4يوحنا  :قرائت 

 7:  6غلاطيان  :آيه حفظي 

 

 . زندگي تحت كنترل نفس و زندگي تحت كنترل مسيح : دو دايره زير نشان دهنده دو نوع زندگي است

اما زندگي تحت كنترل مسيح يك , زندگي تحت كنترل نفس يك زندگي پر تنش و آشفته و درهم بر هم است

 .تواند تجربيات غني و ثمربخشي را ايجاد كندزندگي متعادل و منظم است كه با لقوه مي 

 

 

 

 

 

 كدام يك از اين دو دايره وضعيت زندگي شما را بهتر نشان مي دهد 

 

 

 شما مايل هستيد كدام يك از اين دو نوع زندگي را داشته باشيد؟

 

 

خود را در ضمن پاسخ سوالات در مورد هر يك از سوالات اين درس تفكر و تعمق نماييد و وضعيت روحاني 

 .مورد ارزيابي قرار دهيد

 

 

 مطالعه كتاب مقدس
 

 انواع زمين
 .را بخوانيد 15 – 4:  8و لوقا  21 – 3:  4و مرقس  23 – 1:  13را در متي ( يا چهار نوع زمين ) مثل برزگر 

 ( 14:  4مرقس ) بذر يا تخم به چه چيزي اشاره مي كند؟  -1
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 آنها اشاره شده كدامند؟ به  8 – 4:  13چهار نوع زميني كه در متي  -2

 

 

 

 حاصلخيز ساختن زمين
 هر يك از انواع زمينها نشان دهنده چه مي باشد؟  -1

 

 .مقايسه كنيد 19 – 18را با آيات  4:  13متي ( الف 

 .مقايسه كنيد 21 – 21را با آيات  6 – 5آيات ( ب 

 .مقايسه كنيد 22را با آيه  7آيه ( ج  

 .كنيدمقايسه  23را با آيه  8آيه ( د 

 

 ( 15:  3عبرانيان ) چه كاري بايد انجام دهيم؟ , براي اين كه خاك كنار جاده عوض شود -2

 

 

 ( 25:  29امثال , 13:  11اول قرنتيان ) چگونه مي توان زميني سنگلاخي را حاصلخيز و بار آور ساخت؟  -3

 

 

با نشاط و موثر تبديل , لمي توانند به مسيحياني فعا, چگونه افرادي كه به زمين خاردار تشبيه شده اند -4

 ( 21 – 19:  6و متي  7:  5اول پطرس ) شوند؟ 

 

 

 نتايج سكونت در زمين نيكو
 15:  8و لوقا  21:  4مرقس ) وجود چه شرايطي در يك مسيحي باعث مي شود كه او ميوه بسيار آورد؟  -1

) 

 

 

 اكثر مسيحياني را كه مي شناسيد نمونه كدام نوع زمين هستند؟ -2

 

 

 هم اكنون نشان دهنده كدام نوع زمين مي باشد؟ زندگي شما -3

 

 

 مي خواهيد زندگي شما نمونه كدام نوع زمين باشد؟ -4
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 كاربرد عملي در زندگي
بارآورتر و , براي اين كه زمين زندگي شما به زمين نيكو تبديل شود و يا اگر زمين نيكويي است -1

 حاصلخيزتر شود چه كارهايي بايد انجام دهيد؟

 

 .ذكر كنيد, به هاي مشكل ساز زندگي خود را كه بايد عوض شوند برخي از جن -2
 

 

 شما بايد به مسيح اعتماد كنيد تا چه كاري را انجام دهد؟ -3

 

 

 

 درس سوم
 

 زندگي پربركت
 

 يادگيري قدمهاي داشتن زندگي پربركت :هدف درس 

 9 – 7يوحنا  :قرائت 

 11:  11يوحنا  :آيه حفظي 

 

شما سعي . مي شويد و لكه بزرگي را روي قالي تازه اتاق نشيمن خود مي بينيد تصور كنيد يك روز وارد خانه

سپس شخصي پاك كننده اي را به شما . مي كنيد به هر طريق ممكن اين لكه را پاك كنيد اما موفق نمي شويد

د و شما از اين پاك كننده استفاده مي كني. مي دهد كه مدعي است كه حتي بدترين لكه ها را پاك مي كند

متوجه مي شويد آنقدر قوي و موثر است كه نه فقط لكه را پاك مي كند بلكه از لك شدن مجدد قالي نيز 

 .محافظت مي نمايد

گناهان ما را , مرگ دردناك مسيح بر روي صليب. اين همان كاري است كه خدا با گناهان ما انجام داده است 

و تيره نيست كه خدا نتواند با خون گرانبهاي عيسي مسيح آن  هيچ گناه يا لكه اي آنقدر عميق. تا ابد پاك نمود

 .را پاك سازد

 يوحنا ) او ما را از مجازات گناه نجات داد . قرباني مسيح براي ما روي صليب يك قرباني كامل و نقص است

و (.  3:3يان و دوم تسالونيك 25 – 24يهودا ) او ما را از قدرت گناه نجات مي دهد (.  8:  2و افسسيان  18:  3

 (. 52 -51:  15و اول قرنتيان  21:  3و فيليپيان  2: 3اول يوحنا ) ما از حضور گناه نجات خواهيم يافت 
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چرا حالا . شما در مورد پرداخت جريمه گناه خود و كسب حيات جاوداني به خدا توكل و اعتماد نموده ايد

چرا حالا براي اين كه قدرت . او اعتماد نمود ايد براي اين كه قدرت پيروزي بر گناه را به شما عطا كند به

پيروزي بر گناه را به شما عطا كند به او اعتماد و تكيه نكنيد؟ به ياد داشته باشيد كه مسيح را با ايمان پذيرفتيد 

ت و حالا نيز بايد با ايمان زندگي كنيد و زندگي وافر و پربركتي را كه خدا به شما وعده داده است از او درياف

 .نماييد

 

 

 

 

 

 

 

 مطالعه كتاب مقدس

 پايه و اساس زندگي پربركت و وافر 
 را بخوانيد       23 -1:  6روميان 

 ( 6آيه ) از آنچه كه در هنگام مسيحي شدن براي شما اتفاق افتاد چه مي دانيد؟  -1

 

 

 مي بايد چكار كنيد؟ 11مطابق آيه  -2

 

 

 ده است؟چه مسووليتي به عهده شما گذاشته ش 13مطابق آيه  -3

 

 

چه چيزي وفاداري ما را به يكي از اين دو . انسان يا غلام گناه است يا خادم و بنده عدالت,  16بنابر آيه  -4

 مشخص مي كند؟

 

 :را مرور كنيد و به ترتيب مطالب توجه كنيد 26,  21,  22,  6:  6روميان 

 مسيح مطلوب شده ايدبا  بدانيد. 

 زنده, ا براي خدا در مسيح عيسيام, انگاريد مرده, خود را براي گناه. 

 تسليم كنيد خود را به خدا. 

 اطاعت نماييد خدا را. 

 . (    به مفهوم واژه هاي واقع در صفحه بعد مراجعه كنيد) 
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 .خود را وقف خدمت خدا ونه خدمت گناه بنماييد, توسط اين چهار قدم

 

 

 .تشريح كنيد, بوده ايد فوايدي را كه تا به حال در اثر زندگي در عدالت خود شخصا شاهد -5

 

 

 

 

 زندگي وافر و پربركت
 .  را بخوانيد 34و  7 – 1:  37مزمور 

 آمده است؟ 1چه نوع رفتار نادرستي در آيه  -1

 

 

 ( 3آيه ) ما چه نوع رفتاري نسبت به خدا بايد داشته باشيم؟  -2

 

 

 ( 4آيه) چه بايد بكنيد؟ , براي بر آورده شدن آرزوهاي قلبي خود  -3

 

 

 را مورد توجه قرار دهيد؟ 5است قبل از نقشه كشيدن براي آينده خود آيه چرا لازم  -4
 

 

 .را در عمل به كار ببنديد ؟ بطور مشخص بنويسيد 7چگونه مي توانيد تعليم آيه  -5

 

 

 براي شما چه مفهومي دارد؟ 34آيه  -6

 

 

 :اكنون آيات اشاره شده را مرور كنيد و به ترتيب مطالب آن توجه نماييد

 مساز شوشم خويشتن را. 

  توكل نمابر خداوند. 

 تمتع ببر در خداوند. 

 بسپار طريق خود را به خداوند. 

 ساكت شو نزد خداوند. 
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 خداوند باش منتظر. 

 

 . (به مفهوم واژه ها مراجعه كنيد) 

, اطاعت نما, تسليم كن , (محسوب كن ) بيانگار , بدان :راز حيات و زندگي پربركت در اين كلمات نهفته است

 .ساكت شو و منتظر باش, بسپار, تمتع ببر, توكل نما, سازمشوش م

 . (  خط بكشيد 13و مزمور  6زير اين كلمات مهم در كتاب مقدس خود در رساله روميان ) 

 

 مفهوم واژه ها

 كاملا مطمئن بودن از حقيقت چيزي - بدان

 ن واقعيت و نه بر احساساتتوجه كردن به آن و متكي بودن به آ, عمل كردن بر اساس يك واقعيت  -بيانگار

 اطاعت كردن و تن در دادن, دست كشيدن از سپردن  – تسليم كن

 اعتماد و تكيه كردن, پيروي كردن, به مرحله اجرا در آوردن تعليم  - اطاعت كن

 دست كشيدن از نگراني و اضطراب   -مشوش مساز

 اعتماد كردن با تمام دل  - توكل نما

 يا شادي فراوان داشتن لذت وافر بردن  - تمتع ببر

 گذاشتن( كسي ) به عهده , محول كردن, واگذار كردن  - بسپار

 (كاملا گوش دادن ) گوش دادن كامل   - ساكت شو

 با اعتماد انتظار كشيدن و پيش بيني توام با اعتماد و انتظار  - منتظر باش

 

 كاربرد عملي در زندگي
يك از موارد زير را كه به داشتن زندگي وافر و پربركت جدول زير را مشاهده كنيد و مشخص كنيد كدام  -1

 .مربوط مي شود در حال حاضر انجام مي دهيد و كدام يك را بايد توسط خداوند عيسي شروع كنيد

 

 واژه كليدي

 

 انجام مي دهم

 

 بايد انجام بدهم

   بدان
   (محسوب كن ) بيانگار 

   تسليم كن
   اطاعت كن

   مشوش مساز
   توكل كن
   تمتع ببر

   بسپار
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   ساكت شو
   منتظر باش

 

 برنامه و طرح شما براي عملي ساختن و به كار بستن اينها چبست؟ بطور مشخص بنويسيد -2

 

 درس چهارم
 

 ماندن در مسيح
 

 درك كردن و آغاز ماندن در مسيح: هدف درس 

  12 – 11يوحنا  :قرائت 

 16و  7:  15يوحنا  :آيه حفظي 

 

از اين كه مرتب در زندگي روحاني دچار شكست كي شود و نمي توانست زندگي (  Alex)  <آلكس  >

 .اندوهگين و افسرده بود, پيروزمندانه اي داشته باشد

مي دانم چه درست است ولي قادر نيستم در تعهدات و . من هميشه دچار شكست مي شوم ": او مي گفت 

اشكال كار من در چيست؟ . آنها را وفادارانه عملي سازم تصميمات و وقف روزمره خود به خداوند بمانم و

چرا من مرتب شكست مي خورم؟ چگونه مي توانم آن دگمه جادويي را فشار دهم و تبديل به شخصي شوم 

همه ما وقتي سعي مي كنيم با قدرت خود در زندگي روحاني  "كه خدا مي خواهد و خود نيز خواهان آنم؟

اما در صورتي كه ياد بگيريم در مسيح بمانيم پيروزي از , خود تجربه مي كنيم  پيش برويم اين كشمكش را در

ميوه بسيار , آن كه در من مي ماندو من در او. من تاك هستم و شما شاخه ها ": مسيح گفت . آن ما خواهد بود

سيح و ماندن او در واقعيت ماندن ما در م(.  5:  15يوحنا )  "مي آورد زيرا كه جدا از من هيچ نمي توانيد كرد

 .ما توسط قدرت مافوق طبيعي روح القدس براي ما امكان پذير مي شود

يعني اين كه ما آگاهانه به او متكي باشيم و , ماندن در مسيح به مفهوم يكي بودن با او توسط ايمان است

ادر مي سازد تا قدرت و توانايي اوست كه در ما عمل مي كند و ما را ق, حكمت , نيرو , بپذيريم كه حيات

ما اين كار را با تسليم كردن تخت زندگي خود به او توسط ايمان و استفاده و بهره . مطابق اراده او زندگي كنيم

 .مقدس و پر ثمر انجام مي دهيم, گيري از منابع او براي داشتن يك زندگي مافوق طبيعي

در سراسر . دگي پيروزمند و پر ثمري داشته باشيمما را قادر مي سازد تا زن, ماندن ما در مسيح و ماندن او در ما

دنيا ميليونها مسيحي هر هفته با شركت در جلسات كليسايي و خواندن سرودهاي روحاني و مطالعه كتاب 

حرف هاي همه دنيا نيز نمي تواند , با وجود اين. عشق و محبت خود را نسبت به مسيح ابراز مي دارند, مقدس

ا واقعا مسيح را دوست داريم مگر اين كه از او اطاعت كنيم و اطاعت شامل ميوه كسي را متقاعد سازد كه م

 .آوردن نيز مي شود
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كه اين خود , تنها راهي كه توسط آن مي توانيم نشان دهيم كه واقعا در مسيح هستيم اين است كه ميوه بياوريم

 .اك و مقدس مي باشدمستلزم هدايت ديگران به سوي نجات دهنده ما مسيح و نيز زيستن زندگي پ

 

 

 

 

 

اين را به شما گفتم تا  ": عيسي گفت . شادي بي پايان را نيز براي ما به ارمغان مي آورد "ماندن در مسيح  "

 (. 11:  15يوحنا )  "خوشي من در شما باشد و شادي شما كامل گردد

, با ابراز تمايل خود در دعاآيا حضور و سكونت مسيح در شما يكي از واقعيتهاي زندگي شما است؟ هم اكنون 

تخت زندگي خود را به مسيح تسليم كنيد و با ايمان از او دعوت كنيد تا به شما حياتي مافوق طبيعي عطا كند 

 .و شما را قادر سازد تا براي جلال او ميوه بسيار بياوريد

 

 

 مطالعه كتاب مقدس
 

 ماندن در مسيح
ت كه توسط آن خصلتهاي الهي در وجود بشر كاشته مي ماندن در مسيح كليد تجربه زندگي مسيحي اس "

 ".شوند تا شخصيت و رفتار را دگرگون سازند

 

 

 

 .Norman B)  <نور من بي هريسون  >

Harrison) 

 --------------و شاگردان را به  --------------مسيح خود را به  5:  15در انجيل يوحنا  -1

 چه نوع رابطه اي است؟, ه در اين آيه نشان داده شده است رابطه بين شما و مسيح طبق آنج. تشبيه نمود

 ( 2:  15يوحنا ) چرا مسيح هر شاخه اي را كه ميوه مي آورد پاك مي كند؟ ( الف  -2

 

 

 – 3:  5و روميان  6:  12به عبرانيان ) كدامند؟ , بعضي از تجربياتي كه زندگي مسيحي شما را پاك نموده اند( ب 

 . (مراجعه كنيد 5
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 نتيجه اين نجربيات چه بوده است؟ (ج 

 

 

 

 چه چيزهايي آموخته ايد؟, از اين موقعيتهايي كه در زندگي شما پيش آمده اند( د 

 

 

 

 نتايج ماندن در مسيح
 .دو شرط لازم را براي دعاي موثر بنويسيد 7مطابق آيه . را بخوانيد 11 – 7:  15يوحنا  -1

 

 

 

 

 ( 8آيه ) نيد خدا را جلال دهيد؟ شما چگونه مي توا. عيسي خدا را جلال داد -2

 

 

 ( 9آيه ) به نظر شما اين محبت چقدر عظيم است؟ . عيسي حكم كرد تا در محبت او بمانيم( الف  -3

 

 

 ( 11آيه ) ما چگونه بايد در محبت مسيح بمانيم؟ ( ب 

 

 

 چگونه در زندگي كنوني تان آشكار خواهد شد؟ 11به نظر شما نتايج  وعده آيه (ج 

 

 

 ( 16:  15يوحنا ) مسيح براي انجام چه كاري ما را برگزيده است؟ ( الف  -4

 

 

 11:  1و فيليپيان  9:  5و افسسيان  23 – 22:  5و غلاطيان  19:  4به متي ) چيست ؟  "ميوه  "منظور از ( ب 

 . (مراجعه كنيد
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 كرد؟ به نظر شما چرا مسيح از اين تشبيه خاص براي نشان دادن ماندن ما در او استفاده -5

 

 

 

 آيا قادر خواهيد بود خواسته هاي مسيح را به جا آوريد؟ از كجا مي دانيد؟ -6

 

 

 

 كاربرد عملي در زندگي
 

چه كاري بايد انجام دهيد؟ بطور , براي كه با جديت و استقامت بيشتر ماندن در مسيح را آغاز كنيد -1

 .خلاصه بنويسيد

 

 

 

 

 

 خواهد داشت؟به نظر شما او در قبال كارهاي شما چه واكنشي  -2

 

 

 

 

 

 

 به نظر شما اين كار مسيح چگونه بر زندگي شما اثر خواهد گذاشت؟  - 3    

 

 

 

    

 

 

 

 در س پنجم
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 زندگي پاك يا تقديس شده
 

 آموختن اهميت و طرق داشتن زندگي پاك در تمام لحظات زندگي  :هدف درس 

  15 – 13يوحنا  :قرائت 

  9:  1اول يوحنا  :آيه حفظي 

 

پس چرا , وح القدس به اين منظور فرستاده شده است تا براي داشتن زندگي پيروزمندانه به من قوت عطا كنداگر ر

 من اين قدر احساس ضعف و شكست مي كنم؟

اميال خودخواهانه و گناه اعتراف نشده از , ما اغلب مشتاق قدرت روحاني مي باشيم اما به سبب انگيزه هاي ناپاك 

ظرف زندگي ما پيش از آن كه بشود . ظرف كثيف را با قدرت و محبت خود پر نمي سازدخدا . آن محروم هستيم

 .بايد توسط خون مسيح پاك شود, آن را با روح خدا پر ساخت

مرا بيازما و فكرهاي مرا بدان و ببين آيا در . اي خدا مرا تفتيش كن و دل مرا بشناس >: نويسنده مزامير مي گويد

 (. 24 – 23:  139مزمور )  <به طريق جاوداني هدايت فرما  و مرا! من راه فساد است

 

 

 

 

اين دعا بيان . من معتقدم كه دعا يك راه اساسي براي منضبط كردن حيات دروني يا باطني مسيحي به شمار مي آيد

اگر  .و آرزوي ما به جهت اين كه طرق خداوند طرق ما باشد, و اظهار ميل دروني ما به پاكي و قدوسيت با خداست

در نتيجه خواهيم توانست حسابهاي خود را با او تصفيه , از خدا بخواهيم گناهان مخفي مان را بر ما آشكار كند

او , اگر به گناهان خود اعتراف كنيم >: كلام خدا به ما وعده مي دهد. پاكي را به همراه مي آورد, اعتراف . نماييم

 (. 9: 1اول يوحنا )  <ا را از هر ناراستي پاك سازدامين و عادل است تا گناهان ما را بيامرزد و م

در اين درس شما خواهيد آموخت چگونه اين قوت . روح القدس آرزو دارد ما را با قدرت و محبت خود پر سازد

پاك شدن از گناه و پر شدن از روح القدس , اولين قدم براي دستيابي به اين قوت. را در زندگي خود داشته باشيد

 .است

 

 

 العه كتاب مقدسمط
 

 با خدا  "خارج از مشاركت  "زندگي 
 .شكل صفحه قبل را مورد مطالعه قرار دهيد

 

 ( 8:  1يعقوب ) علامت مشخصه شخصي كه با خدا مشاركت ندارد چيست؟ ( الف  -1
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 اين آيه چگونه زندگي شما را ترسيم كرده است؟. در مورد زندگي گذشته خود تفكر نماييد( ب 

 

 

 ين حالت بعد از شناخت عيسي مسيح در شما تغيير كرده است؟چگونه ا( ج 

 

 

 نتيجه گناه در زندگي يك شخص چيست؟. را بخوانيد 2:  59اشعيا  -2

 

 

 آيا فكر مي كنيد گناه بر رابطه و مشاركت با خدا تاثير گذاشته است؟ چگونه ؟ -3

 

 

 چگونه بايد پاك شد؟
 ( 9:  1اول يوحنا ) شرط پاك شدن و آمرزش چيست ؟  -1

 

 

 .<موافقت با نظر خدا در خصوص گناه انجام شده  >يعني , اعتراف

 :اعتراف شامل سه جز مي شود

 بپذيريد كه گناه كرده ايد و گناه خود را بطور مشخص و نه كلي اضهار كنيد 

 بپذيريد كه مرگ مسيح بر روي صليب جريمه گناهان شما را پرداخت كرده است 

 كر و نگرش خود را مورد آن گناه تغيير دهيدكه اين كار به تغيير رفتار از گناه خود توبه كنيد يعني طرز ف

 .شما نسبت به آن گناه منجر خواهد شد

همان طور كه خداوند آن را صريحا به شما , شما بايد اعتراف كنيد, وقتي كه خداوند گناهي را به شما مي نماياند

بلكه بايد گناه مورد نظر را نيز ذكر كنيد و با خدا هم . ام شما نبايد فقط بگوييد كه من گناه كرده. اعلام مي نمايد

سپس تصميم بگيريد كه آن را از زندگي خود خارج كرده و ديگر آن . از نقطه نظر او به آن گناه بنگريد, عقيده بوده

 .را تكرار نكنيد

 

 كدام دو عمل را در خصوص گناه خود انجام داد؟ 5:  32داود در مزمور ( الف  -2

 

 

 نتيجه پوشاندن و عدم پذيرش گناه چيست؟. را بخوانيد 13:  28امثال ( ب         
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 نتيجه پذيرش و اعتراف گناه چيست؟( ج  

 

 

 

در چه مواردي نتيجه پوشاندن يا اعتراف به گناهان در زندگي شما صادق بوده است ؟ اين موارد را ذكر  -3

 .كنيد

 

 

 با خدا "توام با مشاركت "زندگي 
وقتي ما به گناهان خود اعتراف مي كنيم خدا ما را به مشاركت با خود بر . رس توجه كنيدبه شكل اين د -1

 .ناميده شده است "سلوك در نور  ", در كلام خدا مشاركت با پدر و پسر. مي گرداند

 

 .بنويسيد, و دو نتيجه مشاركت با خدا را كه وعده داده شده است. را بخوانيد  7:  1اول يوحنا ( الف 

 

 

 .نمونه اي را از زندگي خود بنويسيد, براي هر كدام از اين نتايج( ب 

 

 

او در ما چه كارهايي انجام مي  13:  4و  13:  2مطابق فيليپيان , وقتي كه با خدا مشاركت داريم( الف  -2

 دهد؟

 

 

ا روبه رو اين آيات چگونه مي توانند به شما براي پيروزي شدن بر وسوسه هاي خاص يا ضعفهايي كه با آنه( ب 

 كمك كنند؟, مي شويد

 

 23 – 22غلاطيان ,  9:  8روميان ) قدرتي كه در وجود ما است چيست و نتيجه آن چه مي باشد؟ ( الف  -3

) 

 

 

نوشته شده است به چه طرقي در زندگي شما عمل  23 -22:  5اشكال مختلف ثمره روح كه در غلاطيان ( ب 

 مي كنند؟
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 طرز فكر و ديدگاه ما چگونه بايد باشد؟, رار مي گيريمهنگامي كه مورد وسوسه ق( الف  -4

 ( 14 – 11:  6روميان ) 

 

 

 ( 3:  3كولسيان ) چرا ؟ ( ب 

 

 

 را اطاعت نماييد؟ 14 – 11:  6به چه روشهايي مي توانيد تعليم روميان ( ج 

   

      

  

 كاربرد عملي در زندگي
 ار خواهيد كرد؟شما چك, اگر عاملي مشاركت شما با خدا را قطع نمايد -1

 

 

اهميت اين كار را بطور اختصار توضيح . شما بايد به محض آگاهي از گناه خود آن را اعتراف نماييد -2

 .دهيد

 

 

 

 :براي اعتراف به گناه مراحل زير را مورد استفاده قرار دهيد -3

 .از روح القدس بخواهيد گناهان زندگي شما را نشان دهد (1

 .ن خود تهيه كنيدروي يك ورقه كاغذ فهرستي از گناها (2

 .گناهان خود را اعتراف نماييد (3

 .را روي فهرست گناهان خود بنويسيد 9:  1آيه اول يوحنا  (4

 .از خدا براي آمرزش كامل گناهان خود تشكر نماييد (5

 .براي نشان دادن ايمان خود در مورد گناهانتان فهرست گناهان را از بين ببريد (6

 

 

 

 

 

 

 درس ششم 
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 پيروزي در جنگ روحاني
 

يادگرفتن جنگ روحاني و چگونگي استفاده از اسلحه هايي كه خدا براي اين جنگ  :هدف درس 

 تدارك ديده است

  18 – 16يوحنا  :قرائت

 12 – 11:  6افسسيان  :آيه حفظي 

 

او با همقطاران . لحظه اي با من يك سرباز انگليسي دوران جنگهاي استقلال آمريكا را مجسم كنيد

 George)  <جورج واشينگتون  >مستعمره به رهبري استادانه ژنرال خود عليه نيروهاي 

Washington   )سپاه كوچك مستعمره در حالي كه با نيروهاي كوبنده و برتر انگليسي . مي جنگيد

عده اي از سربازان انگليسي از , با وجود اين.مي جنگيد بطورمعجزه آسايي به پيروزي دست يافت

آنها از قبول شكست خود امتناع كردند و به فعاليتهاي چريكي ادامه . تسليم شدن امتناع ورزيدند

 .دادند

مي خوانيم كه خدا ما را از قدرت  14و  13:  1ما در كولسيان . اين تصويري از زندگي مسيحي است

پرچم پيروزي مسيحيت برافراشته شده و شيطان شكست . رهانيده است <ملكوت شيطان  >ظلمت 

 .جنگ چريكي روحاني هنوز ادامه دارد, د اينبا وجو. خورده است

پس بايد خود را آماده , اگر مي خواهيم تحت كنترل و پري روح القدس زندگي كنيم و گام برداريم

 .جنگ روحاني نماييم

سركار يا در حين رانندگي با وسوسه هاي متعددي روبه , من اطمينان دارم شما هر روز بارها در خانه

 .اورهاي مسيحي خود شك نماييدرو مي شويد تا در ب

من بجرات مي توانم بگويم كه پس از پنجاه . هيچ يك از ما در اين زندگي به حد كمال نرسيده ايم

 .هر روز با جنگ چريكي روحاني روبه رو مي شوم, سال زندگي با خداوند حيرت انگيزم

يم تا بتوانيم با مكرهاي ما را تشويق مي كند كه اسلحه تمام خدا را بپوش 18 – 11:  6افسسيان 

 .ابليس مقاومت كنيم

اجازه دهيد تعدادي از آنها را . شما به روشهاي مختلف مي توانيد از عهد اين جنگها چريكي بر آييد

 :بر شمارم

گناه نتيجه بي اطاعتي است و دژ و پايگاه محكمي . به همه گناهان آشكار خود اعتراف كنيد -2

 .را در زندگي ما به شيطان مي دهد

پولس . محبت و عشق خود را بر عيسي متمكز نماييد و خود را به خداوندي او تسليم كنيد -1

و هم شكل اين جهان مشويد بلكه بتازگي ذهن  >: مي نويسد 1:  21رسول در روميان 

 .<صورت خود را تبديل دهيد, خود
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مي  26:  6وميان ر. بدانيد به عنوان يك عمل ارادي توسط ايمان مي توانيد در مسيح آزاد باشيد -1

, او را اطاعت نماييد, آيا نمي دانيد اگر خويشتن را به بندگي كسي تسليم كرده  >: گويد

خواه , خواه گناه را براي مرگ, شما آن كس را كه او را اطاعت مي كنيد بندي هستيد

 .<اطاعت را براي عدالت

وسط ايمان نيز مي شما توسط ايمان مسيحي شديد و همين طور ت .از روح القدس پر شويد -4

 (. 21:  5افسسيان ) توانيد از روح القدس پر شويد 

با دعا حقايق كلام خدا را در زندگي خود . هر روز كلام مقدس و الهامي خدا را مطالعه كنيد -5

 .به كار ببنديد

شما به عنوان فرزند خدا دعوت شده ايد تا با دليري  .هر روز قدرت دعا را تجربه كنيد -6

 نزديك

فيض مسيح بياييد تا رحمت يابيد و فيضي را حاصل كنيد كه در زمان نياز و ضرورت به تخت 

 (. 26 – 24:  4عبرانيان ) شما را اعانت كند 

توسط , آنچه را كه شما از خدا مي يابيد, از بدو تولد تازه تا مرگ .با ايمان زندگي كنيد -3

(  6:  22عبرانيان ) است بدون ايمان تحصيل رضامندي خدا محال . ايمان دريافت مي كنيد

. 

من شما را . شما پيروز شود <جنگهاي چريكي  >عيسي مسيح جان خود را داد تا بر همه 

تشويق مي كنم كه از همين امروز اين اصول را در زندگي خود به كار ببنديد و او به شما كمك 

 .خواهد كرد تا در او قوي و قدرتمند باشيد

 

 مطالعه كتاب مقدس
 

 .با كلمات خود تشريح نماييد, كشيده شده است 18 – 11:  6را كه مطابق افسسيان  تصوير زير

 

 

 

 

 

 ما در ميدان جنگ هستيم
 پوشيدن اسلحه تمام خدا در انجام كدام دو چيز به شما كمك خواهد كرد؟( الف  -1

 ( 11 – 11آيات ) 
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 ( 13 – 11آيات ) ما چگونه بايد از خود در مقابل دشمنان دفاع كنيم؟ ( ب 

 

 

 

 دشمنان ما چه كساني هستند؟ -2

 4:  4يعقوب ( الف 

 

 

  17 – 16:  5غلاطيان ( ب 

 

 

 8:  5اول پطرس ( ج 

 

 

 

 نام ببريد , شش جز پوشش دفاعي كه خدا مهيا كرده و انتظار دارد كه آنها را بپوشيم -3

 (. 17 – 14:  6افسسيان ) 

1 ) 

2 ) 

3 ) 

4 ) 

5 ) 

6    ) 

  

 در دفاع عليه وسوسه ها به كار ببريد؟(  17آيه ) كلام خدا را  چگونه مي توانيد شمشير -4

 ( 11,  9:  119مزمور )  

 

 

 چگونه مي توانيد از كلام خدا براي عمليات تهاجمي استفاده كنيد؟ چند مورد را ذكر كنيد  -5

 (.  17 - 16:  3دوم تيموتاوس ) 

 

 

 ( 2:  4و كولسيان  18:  6فسسيان ا) بيدار و آماده باشيد؟ , چگونه مي توانيد هميشه هوشيار -6
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 ما در مسيح زياده از حد نصرت يافتيم 
 چگونه بايد در مقابل اين دشمنان واكنش نشان دهيد؟ -1

 2:  12روميان ( الف 

 

 16:  5غلاطيان ( ب 

 

  7:  4يعقوب ( ج 

 

 

ه در واقع نتيجه مي گيريد ك, با توجه به اجرا لباس جنگي و اسلحه هايي كه براي ما فراهم شده -2

 ( 11:  6افسسيان ) چه كسي در ميدان نبرد مي جنگد؟ 

 

 

 ( 4:  4اول يوحنا ) چرا مي توانيد از خدا انتظار داشته باشيد كه هميشه پيروز باشيد؟  -3

 

 

 

 چگونه بر ظرز فكر شما نسبت به وسوسه و دشمن اثر مي گذارد؟ 31:  8روميان  -4

 

 

 

 د تا زندگي پربارتري داشته باشيد؟اين اصول چگونه به شما كمك مي كنن  - 5

 

 

 

 كاربرد عملي در زندگي
 

 

 موردي از زندگي فعلي خود ذكر كنيد كه در آن به اسلحه روحاني نياز داريد؟ -1
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 چگونه؟, در اين مورد خاص از چه اسلحه يا سلاحهايي استفاده خواهيد كرد -2

 

 

 

 ها داريد؟ انتظار چه پيامدهايي را به خاطر استفاده از اين سلاح  -3

 

 

 

 

 

 درس هفتم 
 

 طرز فكر سرنوشت ساز است
 

 ياد بگيريم دايما از ديد خدا به زندگي نگاه كنيم :هدف درس 

 21 – 19يوحنا  :قرائت

  4 – 3:  1دوم قرنتيان  :آيه حفظي

 

. اندفرزند شما به دليل وقوع يك تصادف رانندگي به سختي مجروح شده و او را به  بخش اورژانس منتقل كرده 

 .....اميدي به زنده ماندن او نيست

 ....بتازگي پي برده ايد كه دختر نوجوان شما باردار است

تهديد مي كند كه از دست شما , كرايه خانه شما عقب افتاده و دندانپزشك شما به خاطر عدم پرداخت حق الزحمه

 ....كارخانه بيرون كنند تلفن شما قطع شده است و در ضمن مي خواهند شما را از. شكايت خواهد كرد

او هر وقت مست مي كند دست به خشونت مي . اميدي به علاج او وجود ندارد. شوهر شما يك دايم الخمر است

 ..زند

در  ": عيسي گفت. ما نمي توانيم از مشكلات فرار كنيم. بحرانها و مشكلات بخشي از زندگي ما را تشكيل مي دهند

اما اين بحرانها نيستند . يك ميدان مبارزه و جنگ است, بطور خلاصه زندگي. "جهان براي شما زحمت خواهد شد

ما مي توانيم . بلكه عكس العمل و واكنش ما به بحرانها است كه مشكل ساز مشود, كه ما را دچار مشكل مي سازند

 .تسكين بدهيم, درد و رنج ناشي از مشكلات را توسط طرز فكر يا نگرشي كه نسبت به آنها داريم

در , ممكن است يكي افسرده و مغلوب گردد, قتي دو نفر ميسحي با يك نوع تراژدي يا مصيبت مواجه مي شوندو

 به نظر شما دليل اين امر چيست؟. حالي كه ديگري به خدا نزديك تر مي گردد

 گاهي مسيحيان زماني كه پولس ندارند يا سلامتي و يا اعتبار 

 ,شديد قرار مي گيرندخود را از دست مي دهند و يا در تنگي 

 .احساس مي كنند كه خدا آنها را به حال خود واگذارده است 
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 ,توكل ننمودن, دعا نكردن, اين نوع طرز فكر موجب دلسردي 

 .نگراني و زندگي خود محور مي شود

 منظور ) در اين درس مطالبي راجع به بركات مخفي يا پنهان 

 و تنگي ها بركاتي است كه در پس چيزهايي نظير مشكلات 

 و اين كه چگونه طرز فكر و نگرش ما مي تواند( وجود دارد

 .خواهيد آموخت, ما را به طرف شكست يا پيروزي سوق دهد

 

 

 مطالعه كتاب مقدس
 

 قوم خدا در زحمت
به , در حالي كه مشغول خواندن هستيد. قوم اسرائيل بركات مخفي يا پنهاني را تجربه نمودند 4 -1:  14در خروج 

 .گاه انساني قوم خدا و ديدگاه الهي موسي توجه نماييدديد

 

 قوم اسرائيل در مقابل خطر آشكاري كه آنها را تهديد مي نمود چه واكنشي نشان دادند؟  -1

 ( 12 – 11:  14خروج ) 

 

 

 به نظر شما به چه علت موسي اين گونه به مردم فرمان داد؟ . به عكس العمل موسي توجه كنيد -2

 ( 14 – 13:  14خروج ) 

 

    

 ( 31:  14خروج ) خدا از طريق اين تجربه چه كاري در قلوب و افكار آنها انجام داد؟  -3

 

 

 

 واكنش اطرافيان شما چگونه بود؟. در مورد يكي از بحرانها يا مشكلات گذشته خود فكر كنيد( الف  -4

 

 

 واكنش شما چگونه بود؟( ب 

 

 

 ر كنيد؟چگونه توانستيد طرز فكر يا نگر شخود را بهت( ج 
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خدا چگونه از طرق مشكلات در زندگي شما كار كرده و به شما نشان داده است كه اين مشكلات واقعا ( د 

 .بركاتي محسوب مي شود؟ چند نمونه ذكر كنيد

 

 

 داشتن طرز فكر يا نگرش صحيح
 ( 13:  11اول قرنتيان ) كلام خدا چه تضميني در هنگام وسوسه ها و آزمايشها به شما مي دهد؟  -1

 

 

 

براي كساني كه خدا را دوست دارند ضمانت مي كند كه همه چيزها  28:  8كلام خدا در روميان ( الف  -2

 كتاب مقدس چگونه اين ضمانت را مي كند؟. براي خيريت ايشان با هم در كار مي باشند

 

 

 

 آيا تاكنون در مورد كار خدا در زندگي خود دچار شك و ترديد شده ايد؟ كي و چرا؟( ب 

 

 

 

 ( 5 – 3:  5روميان ) مطابق انتظار خدا هنگام مصيبت چه عكس العملي بايد داشته باشيد؟ ( الف  -3

 

 

 

 . ( مراجعه كنيد  3:  1همچنين به يعقوب ) مصيبتها چه نتايجي را به دنبال دارند؟ ( ب 

 

 

 

 مطابق آيات زير منظور از بركات مخفي يا پنهان چيست؟ -4

 (  4 – 3:  1دوم قرنتيان ( الف 

 

 

 

 11 – 5:  12عبرانيان ( ب 
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, خدا در مورد واكنش ما در همه شرايط. را بخوانيد 15:  13و عبرانيان  18:  5اول تسالونيكيان ( الف  -5

 اوضاع و احوال چه فرماني مي دهد؟

 

 

 

 غصه ها و مصيبتها خدا را شكر كنيد؟, چگونه مي توانيد در غمها( ب 

 

 

 

 (. 12 – 1:  14خروج ) ر را با طرز فكر و رفتار قوم اسرائيل مقايسه كنيد اين نوع طرز فكر و رفتا( ج 

 

 

 

 

 كاربرد عملي در زندگي
 

 و غلاطيان 18:  5به افسسيان ) چگونه مي توانيد روحيه اعتماد و توكل به خدا را در خود پرورش دهيد؟  -1

 . (مراجعه كنيد 17:  11و روميان  17:  5و اول تسالونيكيان  16:  5و غلاطيان  18:  5 

 

 

 

 

 در حال حاضر در كدام آزمايش زندگي خود نياز داريد كه خدا توكل و اعتماد نماييد؟ -2

 

 

 

 به نظر شما بركات مخفي يا پنهان اين آزمايش چه مي تواند باشد؟ -3

 

 

 

 شما چگونه مي توانيد اين بركات را دريافت كنيد؟ -4
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 در س هشتم 
 

 (جمع بندي ) مرور 
 

  9 – 2:  2اول يوحنا ,  23 – 2:  25يوحنا ,  26 – 2:  6روميان ,  5 – 4:  1لوقا  :نيددوباره بخوا

 

 

 آيات حفظي را مرور كنيد
در صورت لزوم درس يا . سوالات اين درس به شما كمك خواهند كرد تا مطالب قدم دوم را مرور نماييد

 .مربوطه را دوباره بخوانيد دروس

 .مستلزم چه چيزهايي مي باشد؟ با كلمات خود تشريح كنيدزندگي وافر و پر بركت مسيحي  -1

 

 

 

ثمر آوردن چه . مجسم كنيد و آن را توصيف نماييد, زندگي وافر پر ثمري را كه مايل هستيد داشته باشيد  -2

 بخشي از اين زندگي وافر را تشكيل مي دهد؟

 

 

 جنگ روحاني چه نقشي را بازي مي كند؟, در اين  زندگي پربركت و وافر

 

 

 

با ديگاه خدا در اين مورد مطابقت , چگونه مي دانيد كه تصوري كه خود از زندگي وافر و پركت داريد -3

 دارد؟

 

 

 كاربرد عملي در زندگي
 

در حال حاضر براي داشتن يك زندگي وافر و پربركت مسيحي نياز به برداشتن چه قدمهايي داريد؟ اين  -1

 .قدمها را بطور مشخص ذكر كنيد
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كه به شما كمك خواهند كرد تا در برابر وسوسه ها مقاومت كنيد در جدول زير  6درس  آياتي را از -2

 .هر هفته جدول زير را تجديد كنيد تا وسوسه ها و آيات مفيد جديدي را به آن اظافه نماييد. بنويسيد

 

 وسوسه

 

 آيه

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
   

 يادداشت
 

 

 

 

 

 

 

 

 زندگي مسيحي واقعا چيست ؟
آيا تاكنون فكر كرده ايد كه زندگي مسيحي چيزي فراتر و هيجان انگيزتر از زندگي است كه شما امروزه در مسيح 

 تجربه مي كنيد؟

اين قدم روش . اگر چنين است پاسخ خود را در قدم دوم از ده قدم اساسي به سوي رشد مسيحي خواهيد يافت

اين درس در مورد . و عملا آن را چگونه بايد به كار بست كه اين زندگي چيست, زندگي مسيحي را بيان مي كند

 .نفس و اينكه جنگ روحاني در زندگي ما چه معنايي دارد بحث مي كند, وسوسه , مسائلي از قبيل گناه

 :در اين دروس مي آموزيم
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 درباره زندگي پربركت مسيحي درك بهتري داشته باشيم. 

 نيمقدرت خداوند را در تغيير زندگيمان تجربه ك. 

 بر روي اولويتهاي جديد متمركز شويم. 

 شاهدان فعالي براي مسيح باشيم. 

با افزودن اصول مندرج در اين درس به زندگيمان ياد مي گيريم كه چگونه در زندگي پيروزمند مسيحي قدم 

 "ربركت شخص مسيحي و زندگي پ ": قدم دوم. شما تغيير برجسته اي را در زندگيتان تجربه خواهيد كرد. برداريم

اين مجموعه دروس با يك پايه و اساس قطعي براي . قسمتي از ده قدم اساسي به سوي رشد مسيحي مي باشد

ايمان شما طراحي و تهيه شده است و به شما كمك مي نمايد تا ايمان خود را به مسرت با ديگران در ميان 

 .بگذاريد

دانش , به وسيله ميلويونها نفر از مردم,  "اينترنشنال كمپس كروسيد فر كرايست  "اين مجموعه دروس پايه تقديمي 

اين دروس تجديدنظر و بسط داده شده اند و به . آموزان و شبانان در سرار جهان مورد استفاده قرار گرفته است

فوق . يكي از موثرترين دروس كتاب مقدسي كه باعث تغيير زندگي مي گردد. جهت رشد در ايمان موثر مي باشند

 .      كتاب راهنما در دسترس مي باشد. جهت استفاده براي آموزش گروهي و انفرادي مي باشدالعاده 

 

 انتشارات حيات جديد


