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 پيش گفتار
همكاران و , نفر كارمند تمام وقت و وقف شده 5.,...اين فرصت ممتاز را داشته ام كه با تقريبا در زندگي خود 

ما با . جمعيت جهان را در بر مي گيرند كار كنم% 89داوطلبان آموزش ديده در همه كشورهاي عمده جهان تقريبا 

مسيح را به , سراسر جهان كار مي كنيم و به چشم خود شاهد هستيم كه دهها ميليون نفرميليونها نفر مسيحي در 

 .عنوان نجات دهنده و خداوند خود مي پذيرند

ني مسووليت و خدمت دعاي تمام وقت ارتقا من اميدوارم و انتظار دارم روزي خداوند مرا به مسووليتي بالاتر يع

 .دهد

آيا تا كنون اين فكر به ذهن شما خطور نموده . مهم تر از دعا وجود نداردچيز در زندگي يك ايماندار مطلقا هيچ 

است كه خدا مي تواند براي تغيير زندگي ديگر انسانها و ملل دنيا شما را به كار ببرد؟ اگر فقط مايل باشيم وعده 

حكمت و فيض خود را , او ذخاير عظيمي از قدرت, ا با ايمان بپذيريم و آنها را به خود اختصاص دهيمهاي خدا ر

 . در اختيار ما نهاده كه مي توانيم در دعا به آنها دسترسي پيدا كنيم

بسياري از متون عهد جديد نشان مي دهند كه دعا نقش عظيمي در بشارت و شاگردسازي كليساي اوليه داشته 

يك بار پنج دانش آموز دبيرستاني به مسووليت خود براي كمك به , براي مثال. اين امر امروز نيز صادق است. است

هر يك از آنها سه نفر از دوستانش را در نظر گرفت تا براي . انجام حكم اعظم مسيح در دبيرستان خود پي بردند

 .مسيح صيد كنند

شدند و دعا كردند تا دوستانشان نياز به يك نجات دهنده را  در هفته اول آنها هر روز براي دعا دور هم جمع

در هفته سوم آنها دعا كردند تا . در هفته دوم آنها دعا كردند تا ابزار و وسيله اي در دست خدا باشند. احساس كنند

دعا كرده نفري كه براي ايشان  15در آن هفته همه آن . فرصتهايي براي صحبت با دوستانشان در مورد مسيح بيابند

 . مسيح را پذيرفتند, بودند

اول با خدا در مورد انسانها . اولين و مهمترين طريق تبديل ما به شاهدان موثر و ثمربخش مسيح مي باشد, دعا 

درو , شهادت دادن در واقع . اين ترتيب الهي است, صحبت كنيد و سپس با انسانها در مورد خدا سخن بگوييد

 .استكردن ثمرات يا نتايج دعا 

. بسياري اهميت دارد كه از همان اوايل زندگي ايماني خود ارزش و بركات دعاي صميمي و صادقانه را درك كنيد

. نه فقط باعث ثمردهي شما خواهد شد بلكه طريق اصلي داشتن مشاركت با پدر آسماني خود مي باشد, دعا

ا اشتياق دارد با ما مشاركت داشته حقيقت شگفت انگيزي كه در كلام خدا مكشوف شده است اين است كه خد

وقتي ما تصميم مي گيريم تا در دعا وقت صرف كنيم و با خدا مشاركت داشته باشيم او بسيار خشنود مي . باشد

 .شود

. آيا مايل هستيد زندگي توأم با دعاهاي پرشور و موثر داشته باشيد؟ من اين دروس را به همين منظور تهيه كرده ام

دعاي من اين است در حالي كه ياد مي . مي كنم هر يك از درسها را با دقت و با دعا مطالعه كنيد من به شما توصيه

 .خدا شما را بركت دهد, جنگجو و مبارز قدرتمندي براي مسيح خداوند باشيد, گيريد چگونه در دعا
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 آنچه اين مجموعه دروس براي شما انجام خواهد داد
 

يكي از دوستان من كه . هده كرده ام كه اكثر مسيحيان عادي نمي دانند چگونه بايد دعا كننددر طي سالها من مشا

من هيچ وقت در جمع دعا نمي كنم و در مورد دعا  ": به من چنين گفت, بيش از پانزده سال مسيح را پذيرفته بود

و نيز مسيحيان قديمي در مورد دعا چون بسياري از نوايمانان . "و اين كه چگونه دعا كنم اطلاعات بسياركمي دارم

من مي خواهم چند حقيقت ساده و اساسي را با شما در ميان بگذارم و به برخي سوالات مهم و , بسيار كم مي دانند

.حياتي در مورد دعا پاسخ دهم  

:از اين مجموعه دروس به چهار طريق بهره خواهيد گرفت  

در امثال . اشتياق منتظر است تا شما در دعا به حضور او بياييد خدا با. مقصود واقعي دعا را خواهيد آموخت, اول

طي اين دروس خواهيد فهميد كه چرا دعا طريق تعيين  <. دعاي راستان پسنديده او است.... >: مي گويد 9:  15

.شده خدا براي انجام كار او است  

مهم و دلگرم كنند است كه بدانيم وقتي بسيار . پسر و روح القدس در دعاهاي ما درك خواهيد كرد, نقش پدر , دوم

اين دعا توسط عيسي مسيح پذيرفته مي شود و روح القدس آن را براي , ما به درگاه پدر آسماني دعا مي كنيم

در اين درس خواهيد آموخت كه چگونه هر كدام از شخصيتهاي تثليث با هم همكاري . خداي پدر تفسير مي كند

.ه شودمي كنند تا دعاي شما پاسخ داد  

خدا بيشتر به حالت قلبي ما در دعا توجه دارد تا به كلماتي كه . روش داشتن دعاي موثر را خواهيد آموخت, سوم

با اين وجود كتاب مقدس به ما رهنمودههاي روشني مي دهد تا بدانيم چگونه به حضور خدا . در دعا ادا مي كنيم

تا اين اصول را به كار بسته و دعاهاي مستمر و موثري در مطالعه اين دروس به شما كمك خواهد كرد . داخل شويم

. زندگي خود داشته باشيد  

. بهره برداري كنيد, كشف خواهيد كرد كه چگونه از قذرت عظيمي كه توسط دعا در دسترستان قرار مي گيرد, چهام
قدرت شناخته شده  دعا نه فقط بزرگترين امتياز زندگي مسيحي محسوب مي شود بلكه دگرگون كننده ترين منبع

اين دروس به شما نشان خواهد داد كه چگونه وعده هاي خدا در رابطه با دعا را به خود . براي بشر نيز مي باشد

.اختصاص دهيد و از قدرت دعا بهره مند گرديد  

 

 زير بنايي براي ايمان
مجموعه دروسي مي  يعني, <ده قدم اساسي به سوي رشد مسيحي  >شخص مسيحي و دعا بخشي از : قدم چهارم

باشد كه در طي زمان امتحان خود را پس داده و به منظور پايه ريزي اساسي محكم و مطمئن براي ايمان شما 

در طي تقريبا چهل سال يعني از زمان چاپ اولين نمونه اين دوره درسي تاكنون ميليونها نفر از . طراحي شده اند

.مطالب آن بهره برده اند  

.ي نمايم پس از خاتمه قدم چهارم به مطالعه مابقي قدمها نيز ادامه دهيدمن شما را تشويق م  

دوره ده قدم اساسي شما را با آموزه هاي اصلي ايمان مسيحي آشنا ساخته و با به كارگيري , اگر نوايمان هستيد

ا به عنوان از نظر روحاني رشد نموده و  موفق به يافتن راه حل مشكلاتي كه شم, اصولي كه فرا خواهيد گرفت

.خواهيد شد, نوايمان احتمالا با آنها مواجه مي گرديد  

از طريق اين دوره درسي ابزاري را كه براي كمك به ديگران نياز داريد تا آنها مسيح را , اگر ايماندار بالغي هستيد  
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.    كشف خواهيد نمود, بپذيرند و در ايمانشان رشد كنند  

هر قسمت داراي يك كتابچه مجزا براي مطالعه مقدماتي مي . قسيم شده استدوره ده قدم اساسي به يازده قسمت ت

كتب راهنماي  >و  <كتابي براي رشد مسيحي  >اين كتب راهنما با مطالب بسط يافته و امروزي شده . باشد

.در ارتباط مي باشند <معلمان ده قدم اساسي   

و شامل دورسي هستند كه مي , را آشكار مي كنندجنبه اي از حقيقت و زندگي مسيحي , هر كدام از اين ده قدم

.توانيد آنها را بطور انفرادي يا گروهي مطالعه نماييد  

در حالي كه دروس را مطالعه . من شما را تشويق مي كنم تا مطالب قدم چهارم را با ذهني مشتاق و باز دنبال كنيد

ول آموخته شده را با وضعيت شخصي خود مربوط و مي كنيد دايما در دعا از خدا بطلبيد شما را ياري نمايد تا اص

هر روزه اصول اين كتاب را به كارگيرد وسيله اسرار دعاي نيرومند را در زندگي خود كشف خواهيد . منطبق سازيد

.نمود  

 

 روش استفاده از اين كتاب
 

اين . مي شويد مواجه <كشف اسرار دعاي موفق  >اين كتاب با مقاله مقدماتي تحت عنوان  13شما در صفحه 

در اختيار , مقاله دورنماي واضحي از اين كه چگونه مي توانيد قدرت دعا را در زندگي و خدمت خود آزاد سازيد

مطالب اين مقاله , قبل از شروع درس اول اين مقاله را بدقت بخوانيد و در طي مطالعه دروس. شما قرار خواهد داد

.را با دعا مرور نماييد  

هر درس به دو قسمت . ش درس و يك جمع بندي يا مرور مطالب دروس قبلي مي باشدقدم چهارم شامل ش

مطالعه خود را با . كاربرد عملي در زندگي , مطالعه كتاب مقدس و بخش دوم, بخش اول : تقسيم  گشته است

 ملاحظه

نبال مي كنيد هدف در حالي كه دروس را د. آغاز كنيد, كه هدف اصلي مطالعه شما را بيان مي كند "هدف درس  " 

.درس را مد نظر داشته باشيد  

هر آيه را روي يك كارت بنويسيد تا بتوانيد با خود حمل نماييد . براي حفظ نمودن آيات حفظي وقت صرف كنيد

, كارتها را مي توانيد از مغازه هاي لوازم تحريرفروشي بخريد يا با استفاده از كارتها بايگاني. و آنها را ياد بگيريد

.هر روزه آياتي را كه حفظ كرده ايد مرور نماييد. ا براي حود كارت تهيه نماييدشخص  

 3 -1:  7در امثال . خداوند ما به ما حكم كرده است تا كلام او را ياد بگيريم و آنها را در دل خود ذخيره نماييم

:خاطر نشان مي سازد كه   

او امر مرا نگاه دار تا  . اوامر مرا نزد خود ذخيره نما و, اي پسر من سخنان مرا نگاه دار >                   

آنها را بر انگشتهاي خود ببند و آنها. زنده بماني و تعليم مرا مثل مردمك چشم خويش                      

                   <. را بر لوح قلب خود مرقوم دار                       

پيروزي و قدرتي را كه , شما شادي , حفظ كرده ايد و با مطالعه وعده هاي خدا با تفكر و تعمق درباره آياتي كه 

وقتي تمام اين دوره را به پايان . كلام خدا به شما مي دهد تجربه خواهيد كرد تا بتوانيد در ايمان خود پيش برويد

ا روش منظم كلام خدا را قادر خواهيد بود مطالعه شخصي خود از كتاب مقدس را بسط و توسعه داده و ب, برسانيد 

.حفظ نماييد  
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 روش مطالعه دروس
اما درك عميق تر . خواندن سطحي و بي هدف كتاب مقدس تنها از حقايق سطحي مهم روحاني پرده بر مي دارد

.در نظر داشته باشيد بيش خواندن و مطالعه تفاوتي هست. كلام خدا نيازمند مطالعه و بررسي كتاب مقدس مي باشد  

دروس اين دوره موضوعي را تحت پوشش قرار مي دهد و به شما اين امكان را مي دهد تا پاسخهاي  هر يك از

طوري برنامه ريزي كنيد تا بتوانيد هر روز حداقل نيم ساعت به مطالعه . خود را در مورد سوالات يادداشت نماييد

.در صبح انجام دهيدبپردازيد و بهتر است اين كار را ( رازگاهان ) كتاب مقدس و تفكر و دعا   

كسب معلومات و , و مطالعه كتاب مقدس( دعاي در خلوت ) به خاطر داشته باشيد كه مهمترين هدف رازگاهان 

بلكه مهمترين هدف ملاقات شخصي با خدا در محيط و جوي مملو از , اندوختن اطلاعات كتاب مقدسي نيست

.محبت است  

:مك كندتوصيه هاي زير مي تواند به شما در مطالعه ك  

 با خدا قرار ملاقات بگذاريد و سر . وقت و مكاني خاص براي مطالعه دروس اين دوره انتخاب كنيد

        .قرار خود بايستيد

  

 كتاب مقدس و اين كتابچه را داشته باشيد, مداد, همراه خود يك قلم. 

 بركت و حكمت خدا بطلبيد, با دعا شورع كنيد و حضور. 

 نيد تا ببنيد چگونه مي توانيد آن را با شرايط و اوضاع و احوالي كه در آن در مورد هدف درس تعمق ك

 .هماهنگ سازيد, زندگي مي كنيد

 آيات حفظي را از بر كنيد. 

 او را , با دعا. به مطالعه كتاب مقدس ادامه دهيد و به او تكيه كنيد تا از طريق آن شما را تعليم دهد

ا كه در دروس پيشنهاد شده اند بخوانيد و در مورد سوالا تفكر بدقت كار كنيد و آياتي ر. انتظار بكشيد

 .پاسخ هر يك از سوالات را در حد امكان كامل بدهيد. نماييد

  سوالات را صادقانه پاسخ دهيد و آنها را در , مي رسيد "كاربرد عملي در زندگي  "وقتي به بخش

         .زندگي خود به كار ببنديد

 كاربرد عملي در زندگي  "س را بخوانيد و پاسخهاي خود به سوالات بخش دوباره با دعا سراسر در" 

  آيا آنها نياز به تغيير دارند؟ يا اين كه بايد آنها را تعديل و اصلاح كنيد؟. را دوباره ارزيابي كنيد

  آيات حفظي را مرور نماييد. 

  اگر به هدف . ايد يا خيردوباره هدف درس را در نظر بگيريد و مشخص كنيد آيا به اين هدف رسيده

 نرسيده ايد نياز به انجام چه كاري داريد تا به اين هدف برسيد؟

  مطالعه خود را با دعاي شكرگزاري خاتمه دهيد و از خدا بخواهيد تا در زمينه هايي كه بطور خاص به

 .به شما كمك كند تا از نظر روحاني رشد كنيد, شما مكشوف ساخته است

 وقتي اضافي براي مطالعه قسمت جمع بندي اختصاص , را به پايان رسانديد وقتي شش درس اين قدم

 .بدهيد تا مطمئن شويد هر يك از درسها را كاملا فهميده ايد
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 از خدا دوباره حكمت بطلبيد و درسهايي را كه نياز به , اگر احساس كرديد نياز به مطالعه بيشتر داريد

ن قدر تكرار كنيد تا كل دروس را درك كرده و بتوانيد حقايق اين روند را آ. مرور دارند دوباره بخوانيد

 .آنها را در زندگي خود به كار ببنديد

با وجود اين با كمك خدا و با مطالعه دقيق . اين دروس به منظور ارائه كامل اعتقادات مسيحيت تهيه نشده است

و به كار بستن آن در زندگي خود  همه مطالب اين درسها مي توانيد دركي كافي از چگونگي شناخت نقشه خدا

حقايق روحاني ارئه شده در اين دروس به شما كمك خواهد كرد تا با خداوند عيسي مسيح ملاقاتي . داشته باشيد

( 11:  11يوحنا ) صميمانه داشته باشيد و راز زندگي پر و وافري را كه خداوند وعده داده است كشف كنيد   

تفكر در مورد سوالات وقت كافي بدهيد و در مورد آنها به تفكر و تعمق  به. در مطالعه دروس شتاب نكنيد

به خدا . حقايق ارائه شده را جذب و به كار بستن آن را جز جدايي ناپذير زندگي روزمره خود سازيد. بپردازيد

ا و مطالعه در صورتي كه در دع. فرصت دهيد تا با شما سخن گويد و به روح القدس اجازه دهيد شما را تعليم دهد

شادي حيرتانگيز حضور خدا را تجربه , به خدا وقت بدهيد و به او تكيه كرده از او اطاعت نماييد, كتابمقدس

 خواهيد نمود 

(.14:21يوحنا )   

 

 كشف اسرار دعاي موفق
 

, وقتي او وارد هتل آن شهر شد. روايت شده كه روزي مردي در يك صبح سرد زمستاني به شهري مسافرت كرد

شخص جذابي را ديد كه پشت ميزي , در رستوران هتل. جه شد كه كارمندان هتل و ميهمانان همه پابرهنه هستندمتو

مرد از او سوال كرد چرا شما كفش نمي پوشيد؟ آيا نمي دانيد كفش چيست؟. در نزديكي او نشسته بود  

   ".البته كه مي دانم كفش چيست ": او در پاسخ گفت

"پس چرا كفش نمي پوشيد؟ ": ه پرسيدآن مرد مسافر دوبار     

"موضوع همين جا است كه چرا من كفش نمي پوشم ؟ ":آن شخص در پاسخ گفت  

اما بيرون از هتل نيز همه پابرهنه . برف همه جا را پوشانده بود. مرد مسافر از هتل خارج شد, بعد از صرف صبحانه

ر اين شهر كفش نمي پوشيد؟ آيا هيچ كس نمي داند كه چرا د >: مرد مسافر به كنجكاوي از رهگذري پرسيد. بودند

<كفش از پاها در مقابل سرما محافظت مي كند؟  

آن ساختمان يك كارخانه كفش دوزي , به آن ساختمان نگاه كن. ما مي دانيم كفش چيست >:رهگذر پاسخ داد 

در آن جا دور هم جمع مي شويم و ما به داشتن اين كارخانه افتخار مي كنيم به همين خاطر هفته اي يك بار . است

<.او به ما مي گويد كه كفش چه چيز عالي اي است. به سخنراني رئيس اين كارخانه گوش مي دهيم  

<پس چرا كفش نمي پوشيد؟  >: مسافر پرسيد  

<موضوع همين جا است كه چرا كفش نمي پوشيم؟, آه >: رهگذر پاسخ داد  

به , آنها در مورد دعا مي دانند. همچون ساكنان اين شهر عمل مي كنندبسياري از مسيحيان نيز در رابطه با دعا 

دعا بخش مهمي از زندگي آنها را , بارها موعظه هايي در مورد دعا مي شنوند با وجود اين, قدرت آن اعتقاد دارند

.تشكيل نمي دهد  
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اين يقين رسيده ام كه هر جا به , من از طريق مطالعه كلام خدا و مسافرتهايي كه به نقاط مختلف دنيا كرده ام

خدا بطور ويژه اي در زندگي آنها و از طريق آنها در زندگي , اشخاص مطابق اصول كتاب مقدس دعا مي كنند

يك كليسا يا يك سازمان مسيحي را به من نشان دهيد كه بر دعا تأكيد مي كند و من به شما . ديگران كار مي كند

مردم براي عيسي برانگيخته مي شوند و براي او , دمت اين كليسا يا سازماننشان خواهم داد كه چگونه از طريق خ

از طرف ديگر كليسايي يا يك سازمان مسيحي را نشان دهيد كه تأكيد اندكي بر دعا مي كند و من . شهادت مي دهند

ده نشان مي به شما ايمانداران دنيوي را در آن كليسا نشان خواهم دادكه كمتر توجهي به سرنوشت جانهاي گمش

نشان داده (  3مكاشفه ) و كليساس لائودكيه (  2مكاشفه ) زندگي آنها به بهترين وجهي در كليساس افسس . دهند

.شده  

.اجازه دهيد كه به شش مسأله حياتي پاسخ گويم, حال كه به راز دعاي موفق مي پردازيم  

 

 دعا چيست؟
به عنوان فرزندان خدا خوانده شده ايد تا با دليري به تخت فيض شما . دعا ايجاد ارتباط با خدا است, به زباني ساده 

پس چون رئيس كهنه عظيمي داريم كه از آسمانها در گذشته است  >: پولس رسول مي نويسد. او نزديك شويد

نزديك به تخت فيض بياييم تا رحمت بيابيم وفيض را حاصل كنيم ( اعتماد ) پس با دليري , پسر خدا, يعني عيسي 

(. 16 _ 14:  4عبرانيان  )  <ما را اعانت كند( احتياج ) در وقت ضرورت كه   

ولي از . ما بايد با احترام به حضور او بياييم, رب الارباب و آفريننده آسمان و زمين است, چون خدا شاه شاهان

ي با ما لذت مي طرف ديگر او پدر مهربان و آسماني ما نيز است كه به فكر ما بوده و از داشتن مشاركت و دوست

در نتيجه با دانستن اين واقعيت كه او بيش از هر كس ديگري كه ما را دوست داشته يا خواهد داشت ما را . برد

.مي توانيم با احترام و با قلبي مملو از شادي به حضور او بياييم, دوست دارد  

همان طور . بادت همان روح دعا استروح ع. دعا هم مجرا و هم موجد و مولد عبادت مي باشد >: بنا به گفته اي 

دعا و عبادت , كه جسم و جان با هم پيوسته مي باشند و همان طور كه حيات و قلب ما به يكديگر وابسته مي باشند

ابراز , دعاي واقعي <.عبادت وجود ندارد, دعاي واقعي وجود ندارد و بدون دعا, بدون عبادت. نيز به هم وابسته اند

او نيز با , ما به پدر آسماني است و دعوتي است براي اين كه چون ما با او سخن مي گوييم سرسپردگي و عبوديت

.ما سخن بگويد  

 

 چه كسي مي تواند دعا كند؟
مي توانند انتظار داشته , هر كسي مي تواند دعا كند اما تنها كساني كه در ايمان به مسيح و اطاعت از سلوك مي كنند

من راه و راستي و حيات هستم هيچ كس نزد پدر  >: عيسي مسيح مي گويد. ا بيابندباشند كه جواب دعاهاي خود ر

رابطه و مشاركت ما با خدا زماني كه ما مسيح را به عنوان نجات (.  6:  14يوحنا )  <جز به وسيله من نمي آيد

.آغاز مي گردد, دهنده و خداوند خود مي پذيريم  

نويسنده مزامير مي . ز اهميت است امري حياتي محسوب مي شودبراي دعاي موفق داشتن قلب پاك بسيار حائ

در صورتي كه گناه (.  19:  66مزمور )  <خداوند مرا نمي شنيد, اگر بدي را دل خود منظور مي داشتم >: گويد

.اعتراف نشده اي در زندگي ما وجود داشته باشد نمي توانيم از خدا انتظار داشته باشيم كه به دعاي ما جواب دهد  
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وقتي كه به  ":عيسي مي فرمايد. روحيه عدم بخشش در ما يكي از موانع اصلي دعاي ما محسوب مي گردد, اغلب

خطاياي , او را ببخشيد تا آن كه پدر شما نيز كه در آسمان است, هر گاه كسي به شما خطا كرده باشد, دعا بايستيد

(. 25:  11مرقس )  <شما را معاف دارد  

از قلبي كه هنوز از اسارت عدم بخشش و تلخي آزاد نشده توسط پدر آسماني , اعتراف هيچ دعايي بجز دعاي

بايد با , من و شما اگر مي خواهيم به قدرت دعا كه جزئي از ميراث مسيحي ما است دست يابيم. شنيده نمي شود

.قلبي بخشنده به حضور خدا بياييم  

و هر  >: عيسي مي فرمايد. هد بايد با دلي پر از ايمان دعا كنيماگر انتظار داريم خدا به دعاي ما پاسخ د, به علاوه 

 28:  8متي )  <بر وفق ايمانتان به شما بشود >و (  22:  21متي )  <خواهيد يافت, آنچه با ايمان به دعا طلب كنيد

هاي با اين وجود تنها عده معدودي از ما اين سخنان را جدي مي گيريم و جرأت مي كنيم كه اين وعده (. 

.سخاوتمندانه خدا را بپذيريم و به خد اختصاص دهيم  

 

 چرا بايد دعا كنيم؟
اين حكم در بسياري از آيات عهد جديد تكرار شده است كه چند نمونه از آنها . خدا به ما حكم مي كند تا دعا كنيم

با شكرگزاري دعا كنيد , ( 39:  14مرقس ,  36:  21لوقا ) بيدار باشيد و دعا كنيد . را مورد توجه قرار مي دهيم  

هميشه دعا كنيد و از آن دست نكشيد , ( 15:  14اول قرنتيان ) به روح دعا كنيد , ( 2:  4كولسيان ,  6:  4فيليپيان ) 

(. 1:  19لوقا )   

دعا براي ما تنها يك در خروج اضطراري . ما دعا مي كنيم تا با خدا مشاركت و مصاحبت داشته باشيم, در ضمن

تلفن مستقيم بين ما و , دعا. خشنود ساختن خود و نايل آمدن به اهداف خودخواهانه نيست, رار از مشكلات براي ف

جهت , ما از نظر روحاني تغذيه شده, در طي دعا. خدا است كه توسط آن با خدا ارتباط و مشاركت برقرار مي كنيم

ت موثر براي مسيح را در خود حفظ مي يك زندگي پيروزمندانه تقويت مي شويم و جرأت و دليري لازم شهاد

.كنيم  

اين نوع دعا كساني را كه دعا مي كنند . دعاي خاص بر مبناي كتاب مقدس باعث ايجاد تغيير و تحول مي گردد

, دعا. چنان دگرگون مي سازد كه به خدا اين فرصت و آزادي را مي دهد كه اراده خويش را به آنها مكشوف سازد

دعاهاي وفادارانه . آزاد مي سازد, زندگي بشر و ملل, براي تغيير مسير و روند طبيعت قدرت عظيم خدا را نيز

.مصداق اين حقيقت است, ايمانداران پر از روح كه در تاريخ و كتاب مقدس به ثبت رسيده  

 

 به چه كسي بايد دعا كرد؟
. كنيمبه خداي پدر دعا مي , ما از طريق خدمت روح القدس و در نام عيسي مسيح خداوند  

دعاي ما توسط عيسي مسيح پذيرفته مي شود و روح القدس آن را , زماني كه ما به درگاه خداي پدر دعا مي كنيم

.براي خداي پدر تفسير مي كند  

اما چون خدا واحد است و خود را در سه شخصيت تثليث اقدس نمايان كرده و هيچ حسادتي نيز بين اين سه 

.يجه دعا به عيسي مسيح و يا روح القدس نيز كاملا قابل پذيرش استدر نت, شخصيت تثليث وجود ندارد  

پولس رسول . زماني كه ما دعا مي كنيم عيسي مسيح و روح القدس هر دو به نمايندگي از طرف ما شفاعت مي كنند

هست  آن كه به دست راست خدا هم, آيا مسيح كه مرد بلكه نيز برخاست.... >: چنين مي نويسد 34:  9در روميان 
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و همچنين روح نيز ضعف ما را  >: اما پولس رسول قبلا در همين باب مي فرمايد <و ما را نيز شفاعت مي كند؟ 

فكر روح را مي داند زيرا كه او براي مقدسين بر حسب اراده خدا , و او كه تفحص كننده دلها است.... مدد مي كند

(. 27و  26آيات )  <شفاعت مي كند  

 

كنيم؟ چه موقع بايد دعا  
 (. 17:  5اول تسالونيكيان ) به ما حكم مي كند تا هميشه دعا كنيم  خدا كلام

را به طرف پايين مي كشد و  ناقوسيطناب , دعا >: است  گفته ( Charles Spurgeon)  <اسپرجان  چارلز >

چرا كه آنها , شندبرخي خيلي كم اين طناب را مي ك. آيد ميدر آن بالا ناقوس بزرگ در گوشهاي خدا به صدا در 

اما كسي كه با آسمان در . و ديگران فقط گهگاهي تكاني به طناب مي دهند, كنندخيلي سست و ضعيف دعا مي 

 ميقدرت خود آن را  تمام كسي است كه با شجاعت به اين طناب مي چسبد و بطور مستمر و با, استارتباط 

  <.كشد

, مي دهيم توسط دعا انجامم و در حالي كه وظايف روزانه خود را توانيم در طي روز بطور مكرر در دعا باشي مي ما

 .وقف و سرسپردگي خود را به خدا نشان دهيم

وقتي كه از تخت خواب بر مي خيزم به زانوهاي خود . خود را با دعا شروع كنم ام كه مهم است هر روز دريافته من

من در حضور تو سجده مي كنم و تو را به , خداوندا > :مي افتم تا او را پرستش كنم و به اين طريق به او مي گويم

 <.عنوان استاد خودم مي پذيرم

مي نمايم و به  تمجيداو را , روز من افكار خود را بر خداوند متمركز مي كنم و اغلب با او صحبت مي كنم طي در

كه هر روز بايد بگيرم  تصميمات متعددي براي. محبت و فيض او نسبت به خود از او تشكر مي كنم, خاطر نيكويي

 .از او حكمت مي طلبم

 خدمت خود  ماديبراي شفاي بيماران و براي احتياجات روحاني و , نجات دوستان و افراد ناشناس براي من

من باعث جلال  اعمالصحبت كردن و , حتي من دعا مي كنم كه طرز لباس پوشيدن. ديگر دعا مي كنم خدمتهايو 

. محبت كند و توسط لبهايم سخن بگويد منتوسط دل , من از او مي خواهم كه توسط ذهن من فكر كند. خدا گردد

هم از او مي خواهم كه از طريق من گمشدگان را بجويد و  من, مد تا گمشده را بجويد و نجات بخشدآچون او 

 .نجات بخشد

چيزي كه بايد , سازد نميا چيزي در من وجود دارد كه تو را خشنود آي, خداوندا >: من چنين دعا مي كنم شب در

, نشان مي دهد آن را اعتراف مي كنم و با ايمان منروح القدس گناه يا ضعفي را به  اگر <آن را اعتراف كنم؟ 

ا پس از دعا من دوست دارم وقت خود را صرف مطالعه كلام خد. مي كنم تقاضاپيروزي خدا را براي زندگي خود 

 .به تعمق و تفكر بپردازم تا ذهن ناخود آگاه من در طول شب بر خداوند متمركز باشد آنبنمايم و در 

جا گه هستيم  هرخدا از ما مي خواهد تا . هميشه روي زانوها يا حتي در يك اطاق خلوت دعا كنيم ندارد ضرورت

يا حتي وقتي كه در خيابان قدم مي  ظرفهان شست, يما مي توانيم در حين رانندگ. بطور دايم با او در تماس باشيم

مشاركت و , خود را با خدا در ميان مي گذاريم بيفزاييم آرزوهايهر چه بر دفعاتي كه افكار و . زنيم دعا كنيم

 .و رابطه ما با او نزديكتر خواهد شد معناترا خدا پر بمصاحبت ما 
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 دعاي ما شامل چه چيزهايي بايد باشد؟
اما عناصر اساسي خاصي را بايد در رابطه اي كه بين , را به صورت يك فرمول محدود نمودگرچه نمي شود دعا 

 .التماس يا طلب نمودن, شكرگزاري, اعتراف , پرستش : كه عبارتند از , خدا و ما وجود دارد بگنجانيم
 

 

تن او در دل و پرستش خدا به معناي عبادت و تمجيد خدا و به معناي احترام كردن و برافراش :پرستش  –پ 

 . فكر خود توسط لبهاي خود مي باشد

كلام خدا به ما تعليم مي دهد كه پدر آسماني ما مشتاق است با فرزندان خود مشاركت و 

 مصاحب داشته باشد و تمجيد و پرستش بخشي اساسي از اين مشاركت را تشكيل مي دهد 

نگر اعتماد و توكل كامل ما به او و پرستش خدا بيا(.  29:  12و عبرانيان  24 – 23:  4يوحنا ) 

, در ضمن. منعكس كننده اعتماد و اطمينان ما به اين واقعيت است كه او دعاي ما را مي شنود

 .محبت و قدرداني ما است, ترس, پرستش نشان دهنده احترام

 

ت مي يابد تا روح القدس فرص, زماني كه دعاي خود را با پرستش و تمجيد خدا آغاز مي كنيم  :اعتراف   -ا 

قدوسيت و , ما با ديدن پاكي . همه گناهاني را كه بايد به آنها اعتراف كنيم بر ما مكشوف سازد

محبت خدا به گناهكار بودن و ناشايست بودن خود پي مي بريم و با اعتراف به گناهان خود و 

يم و بدين رابطه خود را با خدا دوباره برقرار مي كن, بهره مند شدن از بخشش و آمرزش او

 ترتيب راه را براي خدا باز مي كنيم تا دعاي ما را بشنود و به آن پاسخ دهد 

 (. 8 – 7:  1اول يوحنا )                          

 

چه راهي بهتر از . خدا را خشنود نمي سازد, هيچ چيز بيشتر از ابراز دايمي ايمان ما         :شكرگزاري   -ش 

در هر  >: به خدا نشان مي دهد؟ كلام خدا به ما چنين حكم مي كندشكرگزاري ايمان ما را 

:  5اول تسالونيكيان )  <امري شاكر باشيد كه اين است اراده خدا در حق شما در مسيح عيسي 

داشتن رويه و روحيه شكرگزاري ما را قادر مي سازد تا ببينيم كه خدا همه چيز را تحت (.  19

. ناملايمات و گرفتاريها را نيز, ته نه فقط بركات را بلكه مشكلاتكنترل و تسلط خود دارد و الب

, او به نفع ما وارد ميدان مي شود و بالعكس, زماني كه با قلبي شكرگزار به حضور خدا مي آييم

روحيه عيب جويانه و عاري از ايمان باعث ناخشنودي خدا  مي گردد و مانع بركات او مي 

 .ي و بارور ساخته براي جلال خويش به كار گيردشود و نمي گذارد خدا ما را غن

 

التماس يا طلب نمودن از خدا براي احتياجات خود ما و شفاعت كردن براي ديگران    :التماس يا طلب نمودن   –ا 

 .آن هم بطور مشخص دعا كنيم, ما بايد براي هر چيزي. مي شود

يد تا انسانيت باطني شما تازه شود بطور مثال از او بخواه, در حالي كه با خدا صحبت مي كنيد

براي مشكلات . و هميشه نسبت به صداي روح القدس حساس باشيد و توسط آن تقويت شويد
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در  مواقع غم و . براي مقابله با وسوسه ها از او حكمت هدايت و قوت بطلبيد. خود دعا كنيد

 (.  6:  4يان فيليپ) غصه از او تسلي بطلبيد و بطور خلاصه براي هر چيز دعا كنيد 

والدين خود و براي همسايه , بچه هاي خود, سپس براي ديگران يعني براي شريك زندگي خود

براي شبان كليساي خود و براي مبشران و ديگر مسيحياني كه خدا . ها و دوستان خود دعا كنيد

شما  براي صاحب منصبان و كساني كه بر. دعا كنيد, مسووليتهاي ويژه اي به آنها سپرده است

 ( 2 -1:  2اول تيموتاوس ) دعا كنيد , حكومت مي كنند

از خدا بخواهيد هر روز فرصتهايي ايجاد . بطور خاص براي نجات جانهاي گمشده دعا كنيد

كند تا مسيح و خدمت روح القدس را با ديگران در ميان بگذاريد تا حكم اعظم مسيح تحقق 

. انجايي كه در آن زندگي مي كنيد كار را آغاز كنيداز هم(.  4 – 3:  2اول تيموتاوس ) پيدا كند 

 براي آنها نيز دعا كنيد . در جستجوي دوستان مسيحي ديگر باشيد تا با آنها دعا كنيد

 (. 18:  19متي ) 

 

به بسياري از مسيحيان ياري نموده  –التماس يا طلب نمودن , شكرگزاري , اعتراف , پرستش  –اين عناصر يعني 

 .ي بهتري داشته باشنداست تا دعاها

 

 منبع قدرت ما 
 .استعداد واعمال وقف شده ما بستگي ندارد, نبوغ, قدرت ما به پول

 :چنين نوشته است(  E.M. Bounds)  <باندز . ام. اي >

.... كليسا در جستجوي روشهاي بهتر است لكن خدا در جستجوي انسانهاي بهتر مي باشد >

سازمان و تشكيلات جديد و روشهاي نوين نيست , ارد تجهيزات بهترآنچه كه امروز كليسا بدان نياز د

زنان و مرداني كه , بلكه كليسا به زنان و مرداني احتياج دارد كه روح القدس بتواند آنها را به  كار گيرد

او نه بر تجهيزات . روح القدس از ميان روشها جريان پيدا نمي كند بلكه از ميان انسانها. اهل دعا باشند

 <.او نه طرحها و نقشه ها را بلكه زنان و مردان دعا را مسح مي كند. لكه بر انسانها قرار مي گيردب

كسي تا آن . ركورد يك مايل در چهار دقيقه را شكست(  Roger Bannister)  <راجر بانيستر  > 1854در سال

او يك تصوير . ن ركورد را شكستباور داشت كه مي تواند اي <بانيستر  >موقع اين ركورد را نشكسته بود ولي 

 1854از سال . ذهني از خود ايجاد كرد مبني بر اين كه مي تواند اين ركورد را بشكند و بالاخره موفق هم شد

ثابت كرد  <راجر بانيستر  >تاكنون صدها ورزشكار ديگر اين ركورد را شكسته اند و علت موفقيت آنها اين بود كه 

 .م دادكه مي شود اين كار را انجا

اگر يك فرد تنها با استفاده از منابع انساني قادر است موفقيتهاي برجسته اي را كسب نمايد چقدر بيشتر شما و من 

 .مي توانيد با ايمان به خداي قادر مطلق و با استفاده از نيرو و منابع بي پايان مافوق طبيعي به موفقيتهايي نايل آييم

اهميت دعا را درك كرده و بدون اتلاف وقت , ين مطالعه دروس اين كتابآرزوي صميمانه من اين است كه در ح

 .هر روز در خلوت با پدر آسماني خود مشاركت داشته باشيد
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 درس اول 
      

 مقصود و هدف دعا
 

 درك اهميت دعا در زندگي مسيحي :هدف درس 

  4و  3اعمال  :قرائت 

  15 – 14:  5اول يوحنا  :آيه حفظي 

 

 

مشغله ها و مسووليت هاي مختلف از جمله تعليم دادن . نه كامل اطاعت در دعا را به ما ارائه مي دهدعيسي نمو

مسافرت و آموزش شاگردان وقت روزانه او را تماما پر مي ساخت اما , ملاقاتهاي خصوصي, شفاي مريضان, مردم

كت خصوصي با پدر خود در دعا متكي و اگر عيسي تا اين اندازه به مشار. دعا در زندگي او در اولويت قرار داشت

 .چقدر بيشتر من و شما نياز به صرف وقت با خداي خود در خلوت داريم, وابسته بود

 

زندگي شاگردان مسيح و مسيحياني كه خدا در طي قرون و اعصار آنها را به طرز باشكوهي براي رساندن پيغام 

آنها نيز در زمينه اطاعت از فرمان خدا به جهت دعا . تمسيح به دنيا به كار برده است حاكي از ضرورت دعا اس

 .نمونه هستند

, شيطان به زحماتي كه ما مي كشيم مي خندد و حكمت ما را به باد تمسخر مي گيرد ": شخصي حكيمانه گفته است

ق تعيين طري, دعا ".به خود مي لرزد, اما وقتي كه ضعفترين ايماندار مقدس خدا را بر زانوهايش در دعا مي بيند

 .شده خدا براي انجام كار او است

بدقت اين درس را . اين دروس به شما كمك خواهد نمود تا پي به دليل اهميت زياد دعا در زندگي مسيحي ببريد

 .مطالعه  نماييد و در مورد اصولي كه ياد مي گيريد به تعمق و تفكر بپردازيد

 

 مطالعه كتاب مقدس
 

 چرا دعا مهم است؟
حداقل سه دليل براي دعا . را بخوانيد 37:  8متي ,  33 – 23:  4اعمال ,  17:  5اول تسالونيكيان ,  13:  14يوحنا 

 .كردن ذكر نماييد

 

 انگيزه رسولان
 .را بخوانيد 4اعمال باب 

 رسولان با چه مشكلي روبه رو شدند؟ -1
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 چرا آنها از خدا نخواستند تا به جفا و شكنجه خاتمه دهد؟ -2

 

 

 

 ( 28آيه ) براي چه موضوعي دعا كردند؟  آنها( الف  -3

 

 

 

 چرا اين موضوع اهميت دارد ؟( ب 

 

 

 

 ( 13:  14يوحنا ) انگيزه واقعي آنها چه بود ؟  -4

 

 

 

 

 انگيزه شما براي دعا كردن
 نام ببريد؟, براساس تجربه شخصي خود حداقل چهار دليل را كه نشان مي دهد چرا شما دعا مي كنيد

 

 

 

 اي به ما در مورد دعا تعليم مي دهد؟ خدا با چه انگيزه
 .را بخوانيد 24 – 23:  4يوحنا ,  9 – 5:  3يوحنا 

 وجود خدا به چه صورت و در چه حالتي است؟ به بياني ديگر ذات او چيست؟( الف  -1

 

 

 

 براي اين كه بتوانيم با خدا مشاركت داشته باشيم نخست چه واقعه اي بايد براي ما رخ دهد؟( ب 
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 ا به چه نوع پرستشي رغبت دارد؟خد( ج 

 

 

 

 ( 19:  15امثال ) چه چيزي پسنديده خدا است؟ ( د

 

 

 

 :در هر يك از آيات زير چه مقصود و هدفي براي دعا ذكر شده است -2

 7:  7متي 

 

 

 41:  26متي 

 

 

  1:  19لوقا 

 

 

 د؟به نظر شما خدا از طريق اين آيات چه چيزي را مي خواهد در مورد خود به ما بگوي -3

 

 

 

 دعا احتياجات قلبي يا دروني ما را رفع مي نمايد
 منبع كفايت فرد مسيحي كجاست ؟,  5:  3مطابق دوم قرنتيان ( الف  -1

 

 

 شما چگونه از اين منبع بهره برداري مي كنيد؟( ب
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مي  عناصر يا اجزا پرستشي را مورد توجه قرار دهيد و كلمات و عبارتي را كه نشان. را بخوانيد 63مزمور  -2

آيه مربوطه را , در مقابل هر كلمه يا عبارت. دهند چگونه بايد پرستش كنيم در جدول زير بنويسيد

 (. 1:  63مزمور  -جان من تشنه است: مثال) بنويسيد 

 

 

 چگونه بايد خدا را پرستش كنيم

 

 آيه مربوطه

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
 

 

 كاربرد عملي در زندگي
 

ين درس را مطالعه كرده ايد چه نتايجي مي توانيد در مورد رابطه و مشاركت خود با خدا در دعا حال كه ا -1

 بگيريد؟
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 .تهيه نماييد, فهرست موضوعاتي را كه مي خواهيد درباره آنها دعا كنيد -2

 

 

 
           

            

 

 تاريخ

 

 درخواست

 

 تاريخ دريافت جواب دعا

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   
           

            

 

 

 

 درس دوم 
 

 

 مخاطب ما در دعا كيست؟
 

 پسر و روح القدس در دعا, درك نقش پدر :هدف درس 

  6و  5اعمال  :قرائت 
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  7 – 6:  4فيليپيان  :آيه حفظي 

 

 

هر كدام در دعا نقش خاصي , م كار مي كنندپسر و روح القدس در اتحاد و هماهنگي كامل با ه, به دليل اين كه پدر

نزديك به تخت فيض ( اطمينان ) پس با دليري  >: نويسنده رساله عبرانيان چنين نوشته است. را ايفا مي نمايند

 (. 16:  4عبرانيان )  <بياييم و فيضي را حاصل كنيم كه در وقت ضرورت ما را اعانت كند 

الم هستي نزديك مي شويم؟ آيا ما مستقيما به او دعا مي كنيم؟ آيا ما خطاب اما ما چگونه به قدرتمندترين وجود ع

به عيسي مسيح دعا مي كنيم و از او مي خواهيم تا احتياجات ما را به پدر عرضه كند؟ اصولا ما چگونه مي توانيم 

 با دليري و شجاعت به يك چنين خداي قدوسي نزديك شويم؟

ر سه شخصيت تثليت در دعاهاي ما نقش فعالي را ايفا مي كنند و چرا هر در اين درس خواهيد آموخت كه چرا ه

 .يك از آنها نقش مجزا ولي در عين حال وابسته به هم دارند

 

 مطالعه كتاب مقدس
 

 خطاب به چه كسي دعا مي كنيم؟
 به چه كسي بايد دعا كنيم؟ 6:  6مطابق متي  -1

 

 

 

 :مطابق آيات زير دلائل پاسخ خود را ذكر كنيد -2

  12– 11:  28ل تواريخ او

 

 

  8:  6متي 

 

 

  23:  16يوحنا 

 

 

 

در . اقتباس شده است  ( R.A.Torrey)  <توري  >به قلم  <چگونه بايد دعا كرد  >متن زير از كتاب  -3

 :مورد اصلي كه در اين متن آمده است به تعمق و تفكر بپردازيد

بسياري از به . پاسخ منفي است "ي روند؟آيات همه دعاها به سوي خدا نم ": اما برخي خواهند گفت >

براي اين كه دعايي واقعا . به سوي خدا نمي رود, چه دعاهاي انفرادي و چه دعاهاي عمومي, اصطلاح دعاها
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ما بايد , مطمئن و آگاهانه در دعا به حضور خدا نزديك شويم, به سوي خدا برود بايد به گونه اي مشخص

توجه او به ما جلب شده و به دعاهاي ما گوش فرا مي , ه دعا مي كنيمبطور مشخص و واضح بدانيم زماني ك

 .دهد

, فكر يك خداي قدرتمند و يك پدر مهربان. فكر خود را بر خداوند متمكز نمي سازيم, ما در اغلب دعاها

را  نياز ديگران و حتي خود كساني كه براي آنها دعا مي كنيم فكر ما. كمترذهن ما را به خود مشغول مي سازد

اما هنگامي كه ما حقيقتا به حضور خدا مي . بلكه ذهن ما اين جا و آن جا در دنيا سرگردان است, پر نمي سازد

 <. آنگاه قدرت خدا ظاهر مي گردد, آييم و در دعا با او روبه رو مي شويم و آنچه مي خواهيم واقعا مي طلبيم

 ؟چگونه به خدا نزديك مي شويد, زماني كه شما دعا مي كنيد

 

 

 

 

 چگونه مي توانيد فكر خود را بشتر بر او متمركز سازيد؟

 

 

 

چه چيزي . فكر كنيد, در مورد يكي از مواردي كه در حين دعا حضور خدا را بطور خاص احساس كرده ايد

 اين موعد دعا را از ديگر وقتها متمايز مي ساخت؟ چرا ؟

 

 

 

 

 به واسطه چه كسي دعا مي كنيم؟
 .را بخوانيد 5:  2تيموتأوس و اول  6:  14يوحنا 

 بين خدا و انسان چند متوسط يا واسطه وجود دارد؟ ( الف  -1

 

 

 

 آن متوسط يا واسطه كيست؟( ب 

 

 

 

 .خصوصيات كاهن اعظم ما را شرح دهيد,  16 – 14:  4مطابق عبرانيان  -2
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 شرايط ايجاد مشاركت در دعا چيست؟, 23 – 12:  3مطابق اول يوحنا  -3

 

 

 

 ( 19:  66مزمور ) اف نشده زندگي ما چه تأثيري در مشاركت ما با خدا در دعا مي گذارند؟ گناهان اعتر -4

 

 

 

 

. به ما وعده مي دهد اگر به گناهان خود اعتراف كنيم او ما را خواهد آمرزيد 8:  1كلام خدا در اول يوحنا  -5

كه گناهان خود را نزد خدا مستلزم اين است , اعتراف. مي باشد "موافقت با  "به معني  "اعتراف  "واژه 

و از گناهان , و بپذيريم كه او قبلا گناهان ما را توسط مرگ مسيح بر روي صليب بخشيده است, نام برده

 (.يعني آنها را ترك كنيم يا رويه خود را نسبت به آنها عوض كنيم) خود توبه كنيم 

 

 :براي اعتراف به گناهان خود مطابق قدمهاي صفحه بعدي عمل نماييد

 از روح القدس بخواهيد تا هر نوع گناه را در زندگي شما مكشوف سازد. 

 روي يك صفحه كاغذ بنويسيد, گناهي را كه روح القدس به شما نشان داده است. 

 آن گناه را به خدا اعتراف كنيد و از خدا بخواهيد شما را ببخشد. 

  با ايمان بخشش خدا را دريافت كنيد 8:  1مطالبق اول يوحنا. 

 بنويسيد, ن آيه را روي گناهي كه نوشته ايداي. 

 كاغذ را دور بياندازيد. 

 

و  16:  15در يوحنا . احترام مي كند, خدا كساني را كه واقعا و صميمانه به اسم پسرش دعا مي كنند( الف  -6

 چه وعده اي داده شده است؟ 23:  16

 

 

 چه وعده اي داد؟ 14 – 12:  14مسيح در يوحنا ( ب 
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او عيسي را در جايهاي آسماني در بالاترين مرتبه قرار داد و . ام عيسي براي خدا به معني همه چيز استن -7

 .بدو بخشيد, نامي را كه فوق از جميع نامهاي آسماني و زمين است

 :مطابق آيات زير مفهوم و جايگاه اسم عيسي را شرح دهيد

 31:  21يوحنا 

 

 

 

 39:  2اعمال 

 

 

 

 31و  11:  4,  16و  6:  3اعمال 

 

 

 

 17:  18اعمال 

 

 

 

 12:  4اعمال 

 

 

 

 37:  8مرقس 

 

 

 11 – 5:  2فيليپيان 

 

 

 

براي بسياري نام عيسي به يك ورد يا افسون فاقد قدرت . كاربرد نابجاي نام عيسي هيچ حاصلي ندارد-9

 .استتبديل گشته و آنها را در رابطه با دعاهاي بي جواب دچار شگفتي و سرگرداني نموده 
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ما چگونه مي توانيم اسم عيسي را به طرز صحيح به كار ببريم و جواب دعاهاي خود را از , مطابق آيات زير

 خدا بگيريم؟

  15 – 13:  5اول يوحنا 

 

 

 

 21:  5افسسيان 

 

 

 

 17:  3كولسيان 

 

 

 

  16:  15يوحنا 

 

 

 

 13:  14يوحنا ,  3:  4يعقوب 

 

 

 

 

 به وساطت چه كسي دعا مي كنيم؟
 .را بخوانيد 21و يهودا  19:  6فسسيان ا

 :چنين نوشته است, نويسنده نامي و صاحب نظر در زمينه دعا(  Andrew Murray)  <اندرو موراي  >

 

ما خطاب به پدر دعا مي كنيم و از او انتظار پاسخ . ما همه جايگاه پدر و پسر را در دعا باز مي شناسيم>

اين اطمينان را به ما مي بخشد كه , در ما ساكن است ما در اولياقت نام و زندگي پسري كه . داريم

 . دعاهايمان اجابت مي شود

ولي آيا فهميده ايم كه در دعا هر سه شخصيت تثليث اقدس جايگاه و مقام برابري دارند و ايمان به 

ضوح ضروري و واجب است؟ اين مطلب به و, شفاعت روح القدس در دعا به اندازه ايمان به پدر و پسر

هر روز نزد پدر در يك روح ( عيسي مسيح ) زيرا كه به وسيله او  >: در كلام خدا اين چنين آمده است

 (. 19:  2افسسيان )  <دخول داريم 
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روح . بايد توسط روح نيز باشد, به همان اندازه كه دعا بايد خطاب به پدر و به وساطت پسر صورت گيرد

تنها زماني كه خود را به . مگر اين كه در ما زندگي نمايد, دعا كند القدس به هيچ طريقي نمي تواند در ما

مي توانيم جلال خدايي را كه دعا مي شنود و , روح قدوسي كه در ما دعا و زيست مي كند مي سپاريم

 <!شفاعت و ميانجيگري مبارك و موثر پسر را بشناسيم و بدانيم كه آنها داردي چه قدرتي هستند

 

 چرا لازم است روح القدس ما را در دعا ياري كند؟       , 27 – 26:  9وميان مطابق ر( الف  -1

 

 

 

 او چگونه به ما كمك مي كند؟( ب 

 

 

 

 چرا خدا به دعاهاي روح القدس پاسخ مي دهد؟( ج 

 

 

 

 ( 19:  5افسسيان ) پس رابطه ما با روح القدس مي بايد چگونه باشد؟  -2

 

 

 

عواملي كه باعث نگراني و اضطراب ما ) خدا در رابطه با انديشه هاي ما وقتي كه ما دعا مي كنيم ( الف  -3

 ( 7 – 6:  4فيليپيان ) چه كاري انجتم مي دهد ؟ ( مي شوند 

 

 

 

 .مثالي را در اين رابطه از زندگي خود بزنيد( ب 

 

 

 

 ( 7:  5اول پطرس ) چرا بايد انديشه هاي خود را به خدا واگذاريم؟ ( الف  -4
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 او چگونه به دعاي شما پاسخ داد؟. به تفكر درباره يكي از مواردي كه شما اينچنين كرده ايد بپردازيد( ب       

 

 

 

 اين جواب دعا چه مفهومي براي شما داشت؟ ( ج         

 

 

 

 

 

 

 كاربرد عملي در زندگي
 

 .بپردازيد , ايد به تهيه فهرستي از آموخته هاي جديدي كه در رابطه با دعا در اين درس فرا گرفته( الف  -1

 

 

 

 

 

 

 شرح بدهيد چگونه با استفاده از اين آموخته ها مي توانيد زندگي دعايي بهتري داشته باشيد؟( ب 

 

 

 

 

 

 

, حداقل يك راه عملي جديد كه مي خواهيد هم اكنون توسط آن دعا را در زندگي خود به كار ببريد -2

 .بنويسيد
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 درس سوم
  

 

 وثر روزانهراهنمايي براي داشتن دعاي م
 

 به كار بردن يك راهنماي ساده براي دعاي روزانه :هدف درس 

  9و  7اعمال  :قرائت 

 41:  14اول قرنتيان  :آيه حفظي 

 

 

خدا به اين دليل كه ما با ترتيب تشريفاتي درستي دعا مي . نمي توان براي دعاي موثر يك فرمول جادويي ارئه نمود

خدا بيشتر به حالت باطني و قلبي ما توجه مي كند تا به كلماتي كه در دعا ادا مي . به دعاي ما پاسخ نمي دهد, كنيم

به هنگام دعا اگر  >: گفته است  "سياحت مسيحي  "نويسنده كتاب (  John Bunyan)  <جان بنيان  >. كنيم

 <.ر دعا نباشدكلماتي نگوييم ولي دل ما در كار باشد بهتر است از اين كه كلماتي را ادا كنيم ولي دل ما د

كه اگر آنها را در ارتباط , با وجود اين كلام خدا مجموعه اي از عناصر يا اجزا اساسي خاصي را به ما ارئه مي كند

 .خود با خدا بگنجاينم ما را قادر خواهند ساخت تا جواب دعاهاي خود را بيابيم

وانيد در عبادت روزانه خود از آن استفاده در اين درس راهنماي ساده اي را مورد توجه قرار خواهيم داد كه مي ت

 :كنيد و آن عبارت است از

 پرستش 

  اعتراف 

 شكرگزاري 

 التماس يا طلب نمودن 

آن را در خاطر خود نگاه داريد و به اين وسيله ( پاشا ) شما مي توانيد حروف اول اين كلمات را كنار هم قرار داده 

 .هميشه اين فرمول را به ياد داشته باشيد

 

 العه كتاب مقدسمط
 

 پرستش
 

 چرا بايد خدا را تمجيد و پرستش نماييم؟ -1

 17:  32ارميا 
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 11:  4اول يوحنا 

 

 

  6:  1فيليپيان 

 

 

 

ايمان و اعتماد به خدا در تمام اوضاع و احوال , سپاسگزاري, بهترين راه براي ابراز حق شناسي( الف  -2

 ( 6:  4فيليپيان ) چيست؟ 

  

 

 ( 19 – 16:  5اول تسالونيكيان ) وقعي دارد؟ خدا از ما چه ت( ب   

 

 

 

 -146مخصوصا مزامير ) بعضي از مزامير را بخوانيد , اگر گاهي براي شما مشكل است خدا را تمجيد نماييد( ج 

 (.را  151

 

 

 شما پرستشها و تمجيدات خود را چگونه به خدا اظهار مي كنيد؟ -3

 

 

 

 

 اعتراف 
 .را بخوانيد 2 – 1:  58اشعيا 

 ه چيزي مانع مشاركت ما با خدا مي شود؟چ -1

 

 

به نظر داود . هنگامي كه در مشاركت با خدا دچار لغزش و مشكل شده بود, دعاي داود است 51مزمور  -2

 ( 17 – 16و  6:  51مزمور ) خدا چه انتظاري از او داشت؟ 

 

 

 .را بخوانيد 7 – 1:  32مزمور  -3



26 

 

 د؟نظر و تجربه داود در مورد اعتراف چه بو( الف 

 

 

 ( 4 – 3آيات ) تجربه داود در مورد عدم اعتراف چه بود ؟ ( ب 

 

 

 

 زماني كه در مي يابيد رابطه و مشاركت شما با خدا مختل شده مي بايد چه كار كنيد؟ ( الف  -4

 ( 8:  1اول يوحنا ) 

 

 

 چه گناهي در زندگي شما مانع مشاركت شما با خدا مي شود؟( ب 

 

 

 

 دي خواهيد كرد؟با اين گناه چه برخور( ج 

 

 

 

 شكرگزاري 
 .بياييد هرگز مرتكب گناه ناسپاسي و ناشكري نسبت به خدا نشويم

 ( 15:  13عبرانيان ) به چه ميزان بايد شكرگزار باشيم؟ ( الف  -1

    

   

 ( 19:  5اول تسالونيكيان ) ؟ چرا؟ ( 21:  5افسسيان ) براي چه چيزهايي بايد شكرگزاري نماييم؟ ( ب 

 

 

 

 ( 4 -3:  5روميان ) شرايطي كه نامساعد و نامطلوب به نظر مي رسند نيز بايد شكرگزار باشيم ؟  آيا در -2

 

 

   

 هنگام دعا چگونه در عمل شكرگزاري مي نماييد؟( الف  -3
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 در زندگي روزانه خود چطور ؟( ب

 

 

 

, را نگران ميكندو عوامل نامطلوبي كه شما , دردها و رنجها, يأسها, مشكلات, فهرستي از مسائل( الف  -4

 .تهيه نماييد

 

 

 

 

 

 

براي هر كدام از آنها شروع به شكرگزاري نماييد و به اين وسيله اعتماد و توكل خود را به خدا نشان ( ب 

 .دهيد

 

 

 

 التماس يا طلب نمودن
 .شفاعت – 1 

 كرد؟پولس رسول براي مسيحيان كولسي چه دعايي . آمده است 3:  1نمونه اي از شفاعت در كولسيان 

 

 

اكثر اوقات كوششهاي ما براي راهنمايي و هدايت مردم به سوي مسيح بي ثمر مي ماند چون كه ما آمادگي 

قانون و ترتيب الهي اين است كه ما اول درباره مردم با خدا . لازم براي شهادت دادن را به فراموشي مي سپاريم

ز اين قاعده پيروي نماييم به نتيجه خواهيم اگر ا. صحبت نماييم و سپس درباره خدا با مردم سخن بگوييم

دعا حقيقتا آم جايي است كه ما مردم را براي مسيح صيد مي كنيم و شهادت دادن صرفا جمع آوري . رسيد

 .نتايج و ثمرات دعا است

فهرستي از درخواستهايي كه براي مسيحيان و غير , در حالي كه مطالب بالا را مورد تعمق و تفكر قرار مي دهيد

 .تهيه نماييد, مسيحيان از خدا داريد

 

 .درخواست -2
 ( 32:  9روميان ,  11 – 8:  7متي ) چرا بايد از خدا انتظار داشته باشيم تا به دعاهاي ما پاسخ دهد؟      
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 خدا وعده انجام چه كاري را داده است؟ 12– 11:  94مطابق مزمور 

 

 

 ( 7 – 6:  1يعقوب ,  24:  11مرقس ) ايمان چه نقشي در دعاهاي ما دارد؟ 

 

 

 ( 15 – 14:  5اول يوحنا ,  11 – 8:  6متي ) به غير از ايمان چه چيز ديگري به جهت اجابت دعا ضروري است؟ 

 

 

 ( 3:  4يعقوب ) خدا چرا به بعضي از دعاها پاسخ نمي دهد؟ 

 

 

 اين موضوع چه ارتباطي با دعاهاي شما دارد؟

 

 

     .توضيح دهيد 29:  9را در پرتو روميان  11 – 7:  12دوم قرنتيان  -3

           

           

      

 به ما چه مي آموزد؟, اين قسمت در خصوص دعاهايي كه ظاهرا بي جواب مانده اند  

 

 

 

 

 كاربرد عملي در زندگي
 

 .درخواستهاي ديگري اضافه كنيد, به فهرستي كه در آخر درس اول تهيه كرديد -1

دعاهاي روزانه خود آغاز كنيد و بعد از چند روز بنويسد دعاهاي شما چه تغييري را در  "پاشا "روش  -2

 كرده است؟
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فهرستي از موقعيتها و وضعيتهاي روزانه كه در آن مي توانيد خدا را نمجيد و شكرگزري نماييد و به اين  -3

 .تهيه نماييد ,وسيله عكس العمل خداپسندانه را نسبت به آن موقعيتها در خود تقويت نماييد

 

 

 

 

 

 

 .پس از تهيه اين فهرست در اين موقعيتها خدا را تمجيد كنيد و به شكرگزاري بپردازيد

 

 

 

 
 

 

 درس چهارم
 

 

 چگونه با قدرت دعا كنيد؟
 

 قدرتي را كه در دعا نهفته است به دست بياوريد  , بياموزيد چگونه با ايمان :هدف درس 

  11و  8اعمال  :قرائت 

 16:  5يعقوب  :آيه حفظي  

 

 

وقتي او , در مورد او گفته شده است . مرد دعاهاي قدرتمند بود(   Jonathan Goforth)  <جاناتان گوفورت  >

در مورد اراده خدا در دعا اطمينان حاصل مي كرد آنقدر با قدرت به دعاهاي خود ادامه مي داد تا آن امر تحقق مي 

 .يافت

 

 The)   <مسيحي اها دعا  >او در كتابي تحت عنوان . ترين مردان دعا بودنيز يكي از بزرگ <اندرو موري  >

Praying Christian  )چنين نوشته است: 
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اين نيز حقيقت دارد كه فرد مسيحي از خود هيچ . اين را همه مي دانند كه شخص مسيحي نيازمند قدرت است >

خلاصه اي برادران من  ": خ اين سوال توجه كنيد از كجا مي توان به اين قدرت دست يافت ؟ به پاس. قدرتي ندارد

 (. 11:  6افسسيان )  "در خداوند و در توانايي قوت او زور آور شويد 

 – 19:  1افسسيان )پولس رسول در باب نخست اين رساله در مورد اين قدرت يا قوت سخن به ميان آورده بود 

21.) 

ا به آنها عطا كند تا آنها عظمت بينهايت قدرت او نسبت به مومنين روح القدس ر, او براي آنها دعا كرده بود تا خدا

 .بدانند, را كه بر حسب عمل توانايي قوت او در مسيح عمل كرد و او را از مردگان برخيزانيد

عظمت بينهايت قوت او كه مسيح را از مردگان برخيزانيد در همه : اين است , حقيقتي كه در اين جا گفته شده است

ما به سختي اين حقيقت را باور . خواننده عزيز اين قدرت در من و تو عمل مي كند, بلي. ران عمل مي كندايماندا

 .مي كنيم و حتي كمتر از آن نيز اين قوت را تجربه مي كنيم

براي همين است كه پولس رسول دعا مي كند و ما نيز بايد با او دعا كنيم تا خدا توسط روح القدس به ما تعليم 

 .ا به قدرت مطلق او ايمان بياوريمدهد ت

پدر روح حكمت را به من عطا كن تا اين قوت را در زندگي خود تجربه  ": اكنون با تمام دل اين طور دعا كنيد 

 ". نمايم

دعا . به قوت الهي كه در وجود شما عمل مي كند ايمان بياوريد. دعل كنيد تا روح خدا چشمان شما را روشن سازد

تا شما وعده خدا را كه قول داده است قدرت خويش را در دل  لقدس اين را براي شما مكشوف سازدكنيد تا روح ا

 .قدرتي كه مي تواند نيازهاي شما را برآورده سازد, شما نمايان سازد كسب نماييد

ت با نيازمند صرف وقت بسياري در مشارك, آيا اكنون متوجه شده ايد كه براي تجربه نمودن قوت خدا در وجودتان

 <پدر و پسر مي باشيد؟

 

 

 مطالعه كتاب مقدس
 

 قوت جهت جواب گرفتن در دعا 
 .را بخوانيد 21 – 5:  21اعمال 

 ( 5آيه ) همقطاران مسيحي پطرس در رابطه با محبوس شدن وي چه عكس العملي نشان دادند؟ ( الف  -1

 

 

 

 ( 11 – 6آيه ) پاسخ خدا به دعاي آنها چه بود ؟ ( ب 

 

 

 ( 16 – 13آيات ) مل آنها نسبت به پاسخ خدا چه بود ؟ عكس الع( ج 
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 احساسات شما را در مورد دعا تغيير مي دهد؟, چگونه مشاهده اجابت مقتدرانه دعاهاي خود از جانب خدا( د 

 

 

 

خدا از او خواهان داشتن چه , مطابق آيات زير براي اين كه فردي دعاي قدرتمندي داشته باشد -2

 خصوصياتي است؟

 6و  1:  11يان عبران

 

 

  2 – 1:  12روميان 

 

 

  25:  11مرقس 

 

 

 22:  3اول يوحنا 

 

 

 19:  5افسسيان 

 

 

 

 شرايط لازم براي كسب جواب دعا 
 ( 15 – 14:  5اول يوحنا ) چرا لازم است مطابق اراده خدا دعا كنيم ؟  -1

 

 

 

شرايط اجابت دعا چه تعليمي مي را با كلمات خود بنويسيد و بگوييد اين آيه در مورد  7:  15آيه يوحنا  -2

 دهد؟

 

 

 ؟( 18:  19متي ) در مقابل دعاي انفرادي چيست؟ , ارزش دعاي دسته جمعي براي يك موضوع -3
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 مصرانه و غالب , دعاي مستمر
او . پاسخ دعا را به ثبت رساند 5 1, 111در طول حيات خود بيش از (  George Mueller)  <جرج مولر  >

به مسيح ايمان آورد  <مولر  >يكي از اين مردان اندكي پيش از فوت . ي دو نفر هر روز دعا كردسال برا 61بيش از 

ما هميشه پاسخ دعاهاي خود را نمي بينيم و بايد  <جرج مولر  >مانند . و ديگري نيز يك سال بعد از درگذشت او

 .نتايج را به خدا واگذار نماييم

د مردان و زناني است كه در مورد چيزهايي كه از خداوند مي خواهند وجو, يكي از بزرگترين نيازهاي عصر حاضر

 .شروع به دعا مي نمايند و آن قدر مصرانه به دعا ادامه مي دهند تا پاسخ دعاي خود را بيابند

 

 ( 9 – 1:  19لوقا ) به نظر شما چه مدت بايد براي چيزي يا كسي دعا كنيم؟  -1

 

 

 

 مستمر را ارج مي نهد؟به نظر شما چرا خدا دعاي مصرانه و 

 

 

 

 احساسات ما چه نقشي را در دعاي مستمر و غالب ايفا مي كنند؟

 

 

 

 مردان زير به وسيله دعا چه كارهايي انجام دادند؟ -2

    

 ( 25 – 22:  15خروج ) موسي 

 

 

 (  31 – 29:  16داوران ) شمشون 

 

 

 ( 41 – 36:  8اعمال ) پطرس 

 

 

 ( 19 – 17:  5يعقوب ) ايليا 
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 اين نمونه ها براي كسب اطمينان در دعا چه كمكي به شما مي كنند؟ -3

 

 

 

مثالي در رابطه باكاري كه خدا به خاطر دعاي مستمر و مصرانه براي شما يا براي كسي كه مي شناسيد  -4

 .بنويسيد, كرده است

 

 

 

 كاربرد عملي در زندگي
 

 

نيازمند چه شرايطي هستيد تا . رار دهيدزندگي دعايي خود را در پرتو شرايط اجابت دعا مورد بررسي ق -1

 يك ارتبط شفاف و آزاد با خدا داشته باشيد؟

 

 

 

 

 

 زماني كه دعا مي كنيد چه اندازه ايمان داريد و به خدا توكل و اعتماد مي كنيد؟

 

 

 

 

 .نام ببريد, در خواستي را كه بايد براي آن بطور مستمر و مصرانه دعا كنيد -2

 

 

 .واست دو آيه مناسب ذكر كنيددر رابطه با اين درخ -3
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 درس پنجم 
 

 وعده هاي خدا در مورد دعا
 

 طلب نمودن وعده هاي خدا در مورد دعا  :هدف درس 

  12و  11اعمال  :قرائت 

  3:  33ارميا  :آيه حفظي 

 

ياري از اين وعده ها براي بس, با اين وجود. وعده شخصي در كتاب مقدس يافت مي شود 5, 111تخمينا بيش از 

چرا كه آنها با ايمان اسن وعده ها را به خود , مسيحيان مفهوم آنچناني ندارد يا حتي گاهي نيز نامفهوم است

 (. 2:  4عبرانيان ) اختصاص نيم دهند 

بطور مثال كيسه هاي سيماني كه در انبار ذخيره شده اند هرگز به صورت بتون . واژه ايمان بر عمل دلالت مي كند

به همين ترتيب وعده هاي خدا جامه عمل نيم پوشند . ريگ و آب مخلوط گردند, د مگر اين كه با شندر نيم آين

 .شما بايد با ايمان و عمل آنها را به اختصاص دهيد. مگر اين كه با ايمان و عمل توأم گردند

 

 

هاي شكا فراهم نموده اين درس برخي از شرايط و وعده هاي خدا در مورد دعا و تداركاتي كه خدا براي رفع نياز

 .به شما نشان خواهد داد, است را

 

 

 

 مطالعه كتاب مقدس
 

 وعده هايي كه خدا در مورد دعا داده است
 .آيات زير را از كتاب مقدس يافته و شرط و وعده اي را كه در هر كدام از اين آيات آمده است مشخص كنيد

  3:  33ارميا  -1

 شرط

 

 

 وعده
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 22:  21متي  -2

 شرط

 

 

 وعده 

 

 

 15 – 14:  5اول يوحنا  -3

 شرط 

 

 

 وعده

 

 

  14:  14يوحنا  -4

 شرط 

 

 

 وعده

 

 

 تا هم اكنون در دعاي خود به كار ببنديد؟ چرا ؟, شما به كداميك از اين وعده ها بيشتر نياز داريد -5

 

 

 

 آنچه خدا از طريق دعا فراهم خواهد نمود
 :در آيات زير وعده هاي خدا را در مورد مطالب زير مشخص كنيد

 احتياجات مادي  -1

  18:  4فيليپيان 

 

  11:  94مزمور 
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 هدايت يا راهنمايي -2

 6 – 5:  3امثال 

 

 

  9:  32مزمور 

 

 

 احتياجات روحاني  -3

  3:  1افسسيان 

 

 

  13:  4فيليپيان 

 

 

 چرا خدا قابل اعتماد است ؟
هرستي از دلايل تهيه به چه علت مي توانيم مطمئن باشيم كه خدا به وعده هاي خود عمل خواهد نمود؟ ف -1

 .كنيد

 11:  8مزمور 

 

 

  11:  115مزمور 

 

 

  4:  26اشعيا 

 

 

  7:  1ناحوم 

 

 

  29:  7دوم سموئيل 

 

 

 هم اكنون در كدام قسمت از زندگي خود نياز داريد به خدا اعتماد و توكل بيشتر داشته باشيد؟ چرا ؟ -2
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 .آنها را به خود اختصاص دهيد و توسط آنها زندگي كنيد, دبه آنها ايمان داشته باشي, اين وعده هاي واقعي هستند

 

 كاربرد عملي در زندگي
 

براي هر يك از وعده هاي خدا جهت . بنويسيد, در جدول زير حداقل سه مورد كه لازم است براي آنها دعا كنيد

 .تدارك نياز خود آيه مناسبي ذكر نماييد

 

  

 

 احتياج

 

 وعده

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
 

    

 

 

   

 

 درس ششم 
 

 برنامه ريزي اوقات عبادت روزانه
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 داشتن دعاهاي مستمر و موثر روزانه :هدف درس 

  2و  1اعمال  :قرائت 

  31:  41اشعيا : آيه حفظي 

 

ات به ضرورت داشتن اوق, در طي قرون و اعصار مردان و زنان خدا كه كارهاي عظيمي براي خدا انجام داده اند

 .عبادت شخصي شهادت داده اند

كه يك نهضت بزرگ روحاني را به وجود آورد و دنيا را براي خدا تكان داد و كليساي متديست را  <جان وسلي  >

. دعا را اولين وظيفه خود مي دانست, او مقدم بر هر امر ديگري. يكي از اين رهبران بزرگ روحاني است, بنيان نهاد

ما مي . ما نيز براي رشد روحاني به غذا نياز دارم, رشد جسماني احتياج به غذا دارد همانگونه كه كودكي براي

جسما بسيار ضعيف , اما اگر يك هفته غذا نخوريم, توانيم يك وعده غذا نخوريم و هيچ احساس ناراحتي نكنيم

 .اين موضوع در خصوص زندگي روحاني ما نيز صادق است. خواهيم شد

ممكن است يك روز توسط كلام خدا تغذيه . براي رشد روحاني بسيار حائز اهميت است مطالعه كلام خدا و دعا

اما اگر اين وضع ادامه پيدا كند قدرت زندگي , نشويم و يا دعا نكنيم و ظاهرا آثار بد آن را در خود احساس نكنيم

 .پيروزمندانه مسيحي را از دست خواهيم داد

او در حالي كه در خط مقدم جبهه قرار . در ميدان جنگ است تشبيه نمودزندگي مسيحي را مي توان به سربازي كه 

او با فرمانده خود تماس مي گيرد و اوضاع جبهه و مشكلاتي را . دارد توسط بي سيم با فرمانده خود در تماس است

جبهه جنگ  تمام اوضاع, سپس فرمانده او كه مي تواند از موضع برتر خود. كه با آن روبه رو است گزارش مي كند

, پيروزيها و شكستها, شاديها و غمها, به همين نحو شخص مسيحي. دستورات لازم را به او مي دهد, را مشاهده كند

 .و احتياجات خود را با خدا در ميان مي گذارد و خدا نيز با كلام خود او را تعليم مي دهد و هدايت مي كند

او از قدمهايي كه بايد برداريم . گي هدايت و راهنمايي مي كنداين پدرآسماني ما است كه ما را در كشمكشهاي زند

 .وقت صرف كنيم, ما بايد براي طلب هدايت خدا. آگاه است

 

 مطالعه كتاب مقدس
 

 تعيين وقت مشخص
تفكر و تعمق بپردازيم و طالب , ما بايد وقتي را براي عبادت روزانه تعيين كنيم تا در آن به پرستش شخصي

وقتي روز خود را اين گونه آغاز كنيد مي توانيد اين مشاركت را در تمام . مسيح خداوند باشيممشاركت با عيسي 

 (. 17:  5اول تسالونيكيان ,  87:  118مزمور ) مدت روز ادامه دهيد 

 

 ( 14 – 13:  1اعمال ) در اطاعت از فرمان او چه كردند؟ , شاگردان پس از صعود مسيح -1
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با اين وجود اكثر مردم ساعات صبحگاهي , طرق مختلف برنامه ريزي مي كننداگر چه افراد گوناگون به  -2

 "مرد موافق دل خدا  "داود به . را به ساعاتي كه مسووليتهاي روزانه آغاز مي گردند ترجيح مي دهند

 ( 3:  5مزمور ) او چه ساعتي را براي مشاركت با خدا تعيين كرده بود؟ . ملقب گرديده است

 

 

 (. 35:  1مرقس ) گي عبادي عيسي مسيح را نام ببريد دو ويژگي زند

 

 

 

 بهترين وقت شما براي دعا و عبادت چه موقعي است؟ -3

 

 

همه ما مي توانيم براي كاري كه واقعا مي . هيچ كس نمي تواند بگويد براي دعا و مطالعه كلام خدا وقت ندارد

 .تاه يا بلند باشد تعيين كنيدوقتي را خواه مدت آن كو. وقت پيدا كنيم, خواهيم انجام دهيم

 

 

فكر خود را . به فكر مسووليت و وظيفه بعدي خود نباشيد. از شتاب و عجله در وقت عبادت پرهيز نماييد -4

. تعيين وقت مشخص براي دعا بسيار به شما كمك خواهيد نمود. بر مشاركت با خداوند متمركز سازيد

ن بر خداوند متمركز باشيد بهتر است كه وقت دعاي اگر وقت كوتاهي را به دعاي اختصاص دهيد و در آ

 .شما طولاني باشد ولي فكر و حواستان متمركز چيزهاي بسيار ديگر گردد

 روزانه چند دقيقه مي توانيد به خدا اختصاص دهيد؟

 

 

 مكان مشخصي را تعيين كنيد
اگر تنهايي و امكان . ر بگيريدمكان آرام و خلوتي را براي پرستش در نظ, به منظور اجتناب از پريشاني افكار

 .ياد بگيريد كه ذهن خود را متمركز سازيد, پيدا نمودن مكاني خلوت و آرام براي شما نيست

ممكن است مكانهاي زير براي دعاي , اگر نمي توانيد در منزل يا اطاق خود وقت دعا و عبادت داشته باشيد

 :شما مناسب باشند

 عبادتگاهي نزديك خانه تان 

 خلوت در كتابخانه مدرسه تان گوشه اي 

  (قبل يا بعد از ساعت كار ) دفتر كار شما در اداره 

 .ذكر كنيد, نام سه مكان ديگر كه مي توانيد در آن جا به دعا و مطالعه كلام بپردازيد
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 هدف و محتواي اوقات دعا و عبادت شما 
اگر هدفي نداشته باشيم به  ". اشيمما بايد براي هر كاري كه انجام مي دهيم هدف و مقصودي داشته ب -1

هدف ما از دعا بايد بر قرار مشاركت شخصي با خدا براي رفع نيازهاي روحاني  ". چيزي نخواهيم رسيد

 .خودمان باشد

يك ملاقات كوتاه با خدا در ساعت اوليه صبح و راه رفتن با خدا در اتحادي زنده و فعال در تمام روز و 

به اين ترتيب بسيار با ارزش تر از اين است كه يك ساعت بيشتر از آن را در تمرين ماندن در حضور خدا 

 .حالتي شريعت گونه در دعا صرف كنيد و حضور خدا را در بقيه ساعات روز به فراموشي بسپاريد

ما بايد به قصورات خود پي برده و دوباره خود را وقف مسووليت و وظيفه اي , در طي اوقات دعا و عبادت

ما بايد از اين اوقات استفاده نماييم و بعد از جنگي كه در پشت . روي ما  گذاشته شده است بنماييمكه پيش 

 .سر گذاشتيم دوباره نيروهاي خود را جمع كنيم و براي حمله روز بعد برنامه ريزي نماييم

 امروز چه نياز روحاني ويژه اي را احساس مي كنيد؟             

 

 

 

 ت سر گذاشتيد؟ديروز چه جنگي را پش

 

 

 

 

 

پرستش شخصي و تفكر و تعمق در سكوت , دعا, اوقات عبادت شما بايد شامل مطالعه كتاب مقدس -2

تمام جنبه هاي وقت عبادت به قدري به هم وابسته هستند كه در واقع شما مي توانيد در آن واحد . باشد

عبادت خود را آغاز , ا پرستشيمثلا با خواندن يك مزمور شكرگزاري ي. مشغول انجام همه آنها باشيد

در حالي كه مشغول خواندن هستيد دل شما عكس العمل نشان خواهد داد و شما با قلبي شكرگزار . كنيد

 .به تمجيد و پرستش خدا ادامه خواهيد داد

در حالي كه اين باب را مطالعه مي . مراجعه كنيد 9حالا به قسمتي ديگر از كتاب مقدس مانند روميان باب 

يك مرتبه . مكث كنيد و خدا را شكر كنيد, پس از مواجه با هر حقيقتي كه به زندگي شما مربوط است, دكني

 .كه اين را شروع كرديد با تعجب متوجه خواهيد شد كه چقدر مي بايد خدا را تمجيد و شكر نماييد

افكاري كه . دهيد سكوت كنيد و به دستورات و تذكرات خدا گوش فرا, پس از مدتي قرائت كلام خدا و دعا

به عنوان يك فعاليت تكميلي مي توانيد آياتي از . به ذهن شما خطور مي كنند يادداشت و براي آنها دعا كنيد

 .كلام خدا را حفظ كنيد و يا به قرائت يك كتاب عبادت نامه يا سرودنامه بپردازيد
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فاده از كلماتي كه براي شما قابل فهم اين دعا را به شيوه خود و با است. را مطالعه كنيد 13 – 8:  6متي  -3

 .هستند بنويسيد

 

 

 

 كاربرد عملي در زندگي
 

 :جملات زير را كامل كنيد

 .را تعيين كرده ام.......................................... من براي عبادت روزانه خود ساعت  -1

 (.مكان عبادت ) عبادت بپردازم به ........................................ در, من تصميم گرفته ام -2

 :.........................................هدف و مقصود من از تعيين زمان و مكاني مشخص براي عبادت است از  -3

 :من در عبادت شخصي خود موارد زير را خواهم گنجانيد -4

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 درس هفتم 
 

 (جمع بندي ) مرور 
 

  14و  13اعمال  :دوباره بخوانيد 

 

 ات حفظي را مرور نماييدآي

 

در صورت لزوم درس يا دروس . سوالات اين درس به شما كمك خواهند كرد تا اين قدم را مرور نماييد

 .مربوطه را بخوانيد



42 

 

 

 چرا دعا اهميت دارد؟ -1

 

 

را بر آورده مي سازيد كه در  5و  4اكنون براي داشتن دعاي موثر كداميك از شرايط ارئه شده در درس  -2

 آورده نمي ساختيد؟گذشته بر 

 

 

 

 اين واژه ها كدامند ؟. حروف زير مخفف واژه هايي هستند كه محتواي دعاي ما را نشان مي دهند -3

 (پ 

 (ا 

 (ش 

 ( ا 

 

 

 

 كاربرد عملي در زندگي
 

به خاطر داشته باشيد كه اين روشها تنها يك ) در دعا استفاده مي كنيد؟  "پاشا  "آيا هم اكنون از روش  -1

 . (و اجباري نيستراهنما است 

آيا درك و برداشت شما در مورد قدرت دعا و وعده هايي كه در مورد دعا داده شده است وسيع تر شده  -2

 است؟ چگونه ؟

 

 براي دعا و عبادت شخصي چه وقت و مكان مشخصي را تعيين كرده ايد؟ -3

 : .......................................................زمان   

 : ...................................................... مكان  

   

دعا در مكاني , زمان بيشتر) براي داشتن دعاي موئرتر چه تعديلاتي بايد در رابطه با زمان و مكان دعا انجام داد 

 ؟(ديگر و غيره 

 

 

 

 :اين گفته را به ياد بسپاريد و هميشه به ياد بياوريد -4
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 ".درخواست از خدا است تا مطابق اراده خود عمل كند و سپس سپردن نتيجه به خود او استصرفا , دعاي موئر "

 

 

 

 يادداشت
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 كشف بزرگترين قدرت دنيا
 

 .دعا قدرتمندترين نيروي انقلابي است كه انسان تاكنون شناخته است

حقايقي . نه از اين قدرت استفاده كنيدقدم چهارم از ده قدم اساسي به سوي رشد مسيحي به شما مي آموزد كه چگو

 .كه مي آموزيد روح شما را شعله ور خواهد ساخت

دعاهاي شما توسط عيسي مسيح تصديق شده و توسط روح القدس , هنگامي كه شما نزد پدر آسماني دعا مي كنيد

 .نزد خداي پدر بيان مي گردد

 .اين سه با هم كار مي كنند تا جواب دعاهايتان داده شود

 

 :در اين دروس مي آموزيد

 هدف واقعي دعا چيست؟ 

 پسر و روح القدس كار مي كنند تا دعاي شما را پاسخ گويند؟, چگونه پدر 

 چگونه براي دعا هايتان پاسخ بيابيد؟ 

 چگونه از قدرت عظيم دعا بطور موثر استفاده كنيد؟ 
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اين مجموعه دروس . يحي مي باشدقسمتي از ده قدم اساسي بسوي رشد مس "شخص مسيحي و دعا  ": قدم چهارم

با يك پايه و اساس قطعي براي ايمان شما طراحي و تهيه شده است و به شما كمك مي نمايد تا ايمان خود را به 

 .مسرت با ديگران در ميان بگذاريد

دانش , به وسيله ميليونها نفر از مردم, "كمپس كرويسد فر كرايست اينترنشنال  "اين مجموعه دروس پايه تقديمي 

اين دروس تجديدنظر و بسط داده شده اند و به . آموزان و شبانان در سراسر جهان مورد استفاده قرار گرفته است

 .جهت رشد در ايمان موثر مي باشند

فوق العاده جهت استفاده براي آموزش . يكي از موثرترين دروس كتاب مقدسي كه باعث تغيير زندگي مي گردد

 .كتاب راهنما در دسترس مي باشد. شدگروهي و انفرادي مي با

 

 انتشارات حيات جديد
       

 

 


